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GUVERNUL ROMANIEI
MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE

Daca nu primiti bonul fiscal, aveti obligatia sa-l solicitati

In cazul unui refuz, aveti dreptul de a beneficia de bunul achizitionat
sau de serviciul prestat fiird plata contravalorii acestuia

Solicitati si pastrati bonurile fiscale pentru a putea participa la
extragerile lunare si ocazionale ale loteriei bonurilor fiscale

Este interzisd inménarea citre client a altui document, care atesti
plata contravalorii bunurilor sau serviciilor prestate, decat bonul
fiscal

Pentru a semnala nerespectarea obligatiilor legale ale operatorilor
economici, puteti apela gratuit, non-stop,
serviciul TelVerde al Ministerului Finantelor Publice 0800.800.085

Aceste drepturi si igatii sunt prin p ile O tei de urgentéd a
Guvernului nr. 28/19939 privind obligatia op i ici de a utiliza te de
marcat electronice fiscale.

ALERGENI

Substante care cauzeaza alergii sau intolerante alimentare:
Regulamentul UE 1169/2011

1. Cereale care contin gluten (grau, secara, orz, ovaz, grau
spelt, grau mare, sau hibrizi ai acestora) si produse derivate
2. Crustacee si produse derivate

3. Oua si produse derivate

4. Peste si produse derivate

5. Arahide si produse derivate

6. Soia si produse derivate

7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

8. Fructe cu coaja, de exemplu migdale, alune de padure, nuci,
fistic, nuci macadamia precum si produse derivate

9. Telina si produse derivate

10. Mustar si produse derivate

11. Seminte de susan si produse derivate

12. Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau
10 mg/litru, exprimate in SO2

13. Lupin si produse derivate

14. Moluste si produse derivate



Specialitalea bucatarului

(lorbéa de burta 300g/100g 57 RON

(burta prefiarta, morcovi, usturoi, smantana, oua)
Valoare energetica 1338 Kj/350 Kcal Proteine: 26.3 g Grasimi: 13g din care acizi grasi saturati: 2g Sare: 0.3 gr
Glucide:12g Alergeni: 1, 3, 6, 7

Supé imperiala din coada de vifel 300g/70g 43  RON
(coada de vita, morcovi, telina, praz, fidea)

Valoare energetica 1585 Kj/379 Kcal Proteine: 10 g Grasimi: 11g din care acizi grasi saturati: 2g Sare: 0.5gr
Glucide: 20gr Alergeni: 1

Pulpa de rata confiatéa 150/150g 55 RON

(servita cu varza calita sau cartofi vienezi)
Valoare energetica 1468Kcal Proteine: 66.2 gr Grasimi: 135 gr din care acizi grasi saturati: 26,2 gr Glucide: 20 gr
Sare: 4 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 1, 7, 3

Rata la cuptor cu prune si cartofi vienezi  500g/500g 8o RON

Calorii: 1200 Kcal Proteine:73 gr Grasimi: 29 gr din care acizi grasi saturati: 15.3gr Glucide: 218 gr din care
Zahar: 90 gr Sare: 30 gr Condimente: 30gr Alergeni: 1, 8, 6

Piept de rata cu varza calita 170g/200g g5  RON

(piept de rata, varza, ardei iute)

Calorii: 1066,1Kcal Proteine : 54,7gr Grasimi : 53,4 gr din care acizi grasi saturati:13.7gr
Zahar:50gr Sare: 4 gr

Condimente : 5gr Glucide:91,6gr Alergeni:1

Piept de rata cu spanac si sos de fructe  170g/200g/30g 87 RON
de padure

(piept de rata, spanac, fructe de padure)
Calorii: 1066,1Kcal Proteine : 54,7gr Grasimi: 53,4 gr din care acizi grasi saturati: 13.7gr Zahar: 50 gr Sare: 4 gr
Condimente: 5gr Glucide: 91,6gr Alergeni:

Tort de ciocolata cu sos englezesc 150g 24 RON

Valoare energetica 1535Kj/367 Kcal Proteine: 4gr Grasimi:16 gr Acizi grasi saturati: 3.6 gr
Glucide:52,4 gr Zaharuri 40gr Alergeni:1,7,8,6

Papanasi ardelenesti 1buc/150g 33  RON

(brénza dulce, faina, ou, smantana, dulceata de afine)
Valoare energetica 3288K;j/786 Kcal Proteine:27gr Grasimi: 54gr, Glucide: 46gr Zahar: 80gr din care acizi grasi saturati:
13.2 gr Alergeni: 1, 7

Obrajori de vité cu piure de cartofi sl sparanghel 100/150g 25 RON

- poate avea intre 250-400g

(obrajori de vita, cartofi, sparanghel, unt, usturoi, hrean)
Valoare energetica 2560Kj/612 Kcal Proteine: 72 gr Grasimi: 50 gr din care acizi grasi saturati: 14,4 gr Glucide: 20g
Alergeni: 1,6, 7.9



Specialitalea bucatarului

Piept de pui sous-vide servit cu cartof 180/150g/30g 55  RON
aromatizati sl sos de salvie

(piept de pui, cartofi, miere, praz, usturoi, salvie, crema de gatit vegetala, unt)
Valoare energetica 529Kj/ 194Kcal Proteine: 44.2 gr Grasimi: 4,5 gr din care acizi grasi saturati: 1.0 gr. Alergeni: 1,7.9

Muschiulef de porc sous-vide servit cu 200/180g3 65  RON
cartofi cremosi si sos de ardei copt cu gorgonzola

(muschi de porc, condimente, cartofi, praz, smantana lichida, gorgonzola, cascaval)

Valoare energetica 1952Kj/466 Kcal Proteine: 40.1 gr Grasimi: 28.9 gr din care acizi grasi saturati: 4.71 Glucide: 30,8 gr
Sare: 2 gr Condimente: 5 gr Alergeni: 1, 7, S

Porchetla servita cu cartofi lionezi si 250/180g/100g g5 RON
salaté fresh

(piept de porc, cimbru, rozmarin, usturoi, miere, cartofi, busuioc, castraveti, rosii, salata, ardei)

Valoare energetica 3024Kj/722 Kcal Proteine: 35.1 gr Grasimi: 30.9gr din care acizi grasi saturati: 9.5 Glucide: O gr
Sare: 2 gr Condimente: 5 gr Alergeni: 1, 3

Obrgjori de porc cu mamaliguia 100/180g 50  RON
- poate avea intre 250-350g

(obrajori de porc, malai, smantana lichida, ceapa, morcovi, telina)
Valoare energetica 1915Kj/458 Kcal Proteine: 19,73 gr Grasimi: 39,6 gr din care acizi grasi saturati: 13.5 gr. Carbs: 4.1
Sare: 2 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 1, 6, 7

(eafa de porc sous-vide cu balmos si 180/150/30g 65  RON
sos de hribi

(ceafa, condimente, lapte, malai, smantana lichida, ciuperci, praz, usturoi)

Valoare energetica 2278Kj/548 Kcal Proteine: 34,2 gr Grasimi: 11,2 gr din care acizi grasi saturati: 4.2 gr
Glucide: 0,0 gr Sare: 2 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 3, 6, 7

Ciolan de miel servit cu piure de {eliné 100/180g 38 RON
si sos demi glace

poate avea intre 300-600g
(ciolan de miel, condimente, telina, smantana lichida, miere, usturoi, rozmarin, cimbru)

Calorii: 145 Kcal Proteine: 26,4 gr Grasimi: 3.0 gr din care acizi grasi saturati: 0.3 gr
Glucide: O condimente: 2 gr Sare: 2 gr Alergeni: 1,7, 9

Cotlet de berbecut la gratar 100g 33 RON

poate avea intre 300-350g

(cotlet berbecut, condimente)
Valoare energetica 145Kcal Proteine: 26,4 gr Grasimi: 3.0 gr din care acizi grasi saturati: 0.3 gr.
Glucide: O condimente: 2 gr Sare 2 gr



(Yiorbe

Ciorba radauieana 300g/50g  ,; RON
(piept de pui, morcovi, ceapa, usturoi, oua, smantana)

Valoare energetica 1497Kj/358 Kcal Proteine: 20.3 g Grasimi: 12g din care acizi grasi saturati: 1.9g Sare: 1.3 gr
Glucide:16 gr Alergeni: 1

Ciorba de pul a la grec 300g/50g 27  RON

(piept de pui, oua, verdeata, smantana, ardei, ceapa, orez, morcovi)

Valoare energetica 504 Kj/2108 Kcal Proteine: 22 g Grasimi : 16.2g Din care acizi grasi saturati: 4.5g Sare:0.5
Glucide:53g Alergeni :1,3

N Ciorba de burta 300g/100g 27 RON
W

‘%‘\o\“" (burta prefiarta, morcovi, usturoi, smantana, oua)
3 Valoare energetica 1338 Kj/350 Kcal Proteine: 26.3 g Grasimi: 13gr din care acizi grasi saturati: 2 gr

Sare: 0.3 Glucide:12 gr Alergeni: 1, 3, 6, 7

Ciorbéa de vacuia 300g/50g 27 RON

(carne de vita, morcovi, mazare, fasole verde, cartofi, ardei, ceapa, conopida, verdeata)

Valoare energetica 1209 Kj/289 Kcal Proteine: 12.3 g Grasimi : 6.2g din care acizi grasi saturati: 1g
Sare:0.5 Piper:0.3g Glucide:15g Alergeni :1

Gulas unguresc de vifel 300g/100g 9 RON

(carne de vita, ceapa, ulei, cartofi, boia, pasta de ardei)

Valoare energetica 2175 Kj/520 Kcal Proteine: 28g Grasimi: 19.2g din care acizi grasi saturati: 3.2 gr.
Glucide: 50gr Alergeni :1

Supa imperiala din coada de vitel 300g/70g 43 RON
ci\“h‘

ot (coada de vita, morcovi, praz, fidea)
N Valoare energetica 1585 Kj/379 Kcal Proteine: 10 g Grasimi: 11 gr. din care acizi grasi saturati: 2 gr.
Sare: 0.5gr Glucide: 20 gr Alergeni: 1

Ardei iute 1buc/20g 2 RON

Valoare energetica 41Kj/10 Kcal Proteine: O Grasimi: O din care acizi grasi saturati: O Glucide: 2 gr
Alergeni: fara

Smanitana 70g 4 RON

Valoare energetica 460Kj/110 Kcal Proteine: 1,5 gr. Grasimi: 10 gr din care acizi grasi saturati: 2,5 gr.
Glucide: 1,5 gr. Zaharuri: O gr Alergeni: 1, 7

Painea casei 70g 2 RON

Valoare energetica 439Kj/106 Kcal Proteine: 3 gr Grasimi: 1.3 gr din care acizi grasi saturati: 0.3 gr
Glucide: 20.2 gr Alergeni:1



Supe

Supéa crema de ciuperci 350g/258 28

(ciuperci, smantana de gatit, usturoi, crutoane)
Valoare energetica 1213 Kj/290 Kcal Proteine: 7 gr Grasimi: 11.8gr din care acizi grasi saturati: 2gr
Sare: 0.5 gr Glucide: 16 gr Alergeni: 1

Supéa crema de broccoli 350g/258 28

(brocolli, branza ricotta, nuca, crutoane)
Valoare energetica 1025 Kj/245 Kcal Proteine: Sgr Grasimi: 12gr din care acizi grasi saturati: 2.1gr
Sare: 0.5 gr Glucide: 28 gr Alergeni: fara

Supé crema de cartofi cu praz 350g /25 24

(cartofi, praz, bacon, usturoi, crutoane)
Valoare energetica 983 Kj/235 Kcal Proteine: 6.8 gr Grasimi: 10.5.gr din care acizi grasi saturati: 1.8gr
Sare: 0.5gr Glucide: 32gr

Supéa crema de dovleac 3508/25g 18

(dovleac, smantana de gatit, lapte, gorgonzola, crutoane)
Valoare energetica 1058Kj/253 Kcal Proteine: 6 gr Grasimi: 17gr din care acizi grasi saturati: 3g
Sare: 2 gr Glucide:13 gr

Supa crema de rosii cu mozzarella 350g /258 18

(rosii, mozzarella, crutoane)
Valoare energetica 1882 Kj/372 Kcal Proteine: 13 gr Grasimi: 26gr din care acizi grasi saturati: 3.4 gr
Sare: 0.5 gr Glucide: 20 gr Alergeni: 3

RON

RON

RON

RON

RON



Guslari

Bruschete 200g

- CU T'OSIi (rosii, usturoi, oregano, ulei de masline) 18 RON
Valoare energetica 1853Kj/443 Kcal Proteine: 15.9gr Grasimi: 19.3 gr din care acizi grasi saturati: 3,9gr
Glucide: 60.8 gr Condimente: 2gr Sare: 2 gr Alergeni: 1

- CU ﬁc&tei (ficatei, ulei, ceapa) 16 RON
Valoare energetica 2686Kj/642 Kcal gr Proteine: 53.5 gr Grasimi: 24.1 gr din care acizi grasi saturati: 6.8 gr
Glucide: 58.2 gr Sare: 3 gr Alergeni: 1

- cu mozzarella (mozzarella, ulei de masline, oregano) 25 RON
Valoare energetica 2979Kj/712 Kcal Proteine: 40.1 gr Grasimi: 43.9 gr din care acizi grasi saturati: 10.6gr
Glucide: 57.6 Sare: 2 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 1, 7

— CU SOIMON (unt, somon afumat) 33 RON
Valoare energetica 2409Kj/579 Kcal Proteine: 38.2 gr Grasimi: 25.3 gr din care acizi grasi saturati: 6.1 gr
Glucide: 55gr Alergeni: 1, 4

Varialie de branzeturi La Belle Epoque 300/100g 105 RON

- telemea, cascaval, branza cu mucegai, mozarella, parmezan, prosciutto, fructe, nuci
Valoare energetica: 1930 Kcal Proteine: 117 gr Grasimi: 123gr din care acizi grasi saturati: 24,7 gr

Glucide: 72gr Alergeni: 1,7, 8, 6

@aSC&VGI pane umplut (cascaval, bacon, faina, ou, pesmet) 220g 39 RON

Valoare energetica 2790Kj/667 Kcal Proteine: 35 gr Grasimi: 37,2 gr din care acizi grasi saturati: 5.2 gr
Glucide: 44 gr Sare: 2 gr Condimente: 3 gr Alergenil, 7, 3

P lﬁtOll GPHI (se recomanda pentru 3 persoane) 1500g 275 RON
- carnati de casa, copanele de pui, piept de pui, ficatei in bacon, ceafa, dovlecei, vinete, rosii cherry, ciuperci,

salata de muraturi asortate

Garnitura la alegere: cartofi aurii, cartofi wedges, cartofi pai

Valoare energetica 20083Kj/4800 Kcal Kcal Proteine: 348.2 gr Grasimi: 353.2 gr din care acizi grasi saturati: 70.2 gr
Glucide: 41.2 gr Alergeni: 1, 6, 10, 11

Pl&tOll @PiSpy GhiCkeIl (se recomanda pentru 3 persoane) 15008 250 RON

- piept de pui, ficatei de pui, snitel de pui, frigarui de pui (ceapa rosie, ardei kapia), aripioare de pui, salata de muraturi asortate

Garnitura la alegere: cartofi aurii, cartofi wedges, cartofi pai
Valoare energetica 18685Kj/4467 Kcal Proteine: 216.2 gr Grasimi: 260.1 gr din care acizi grasi saturati: 50.2 gr
Glucide 310.2 gr Alergeni: 1, 11, 6



Prepardle din carne de porc

«ws Plept de porc sous-vide servite cu 300g/200g 67 RON
W cartofl copti st aromatizati si salaté fresh

(piept de porc, cartofi, salata verde, castraveti, rosii, ardei kapia)

Valoare energetica 3338Kj/798 Kcal Proteine: 77,5 gr Grasimi: 19,5 gr din care acizi grasi saturati: 12.4 gr
Glucide: 40gr Sare: 3 gr Condimente: 2 gr Alergeni:

(oaste de porc sous-vide 100g/200 12 RON
pot avea intre 400-600g

(coaste, cartofi, sos barbeque)
Valoare energetica 3338Kj/798 Kcal Proteine: 77,5 gr Grasimi: 19,5 gr din care acizi grasi saturati: 12.4 gr
Glucide: 40 gr Sare: 3 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 1

wtgeObrajori de porc cu mamaliguia 100/180g 20 RON
"o pot avea intre 200-300g

(obrajori de porc, malai, smantana lichida, ceapa, morcovi, telina)
Valoare energetica 1915Kj/458 Kcal Proteine: 19,73 gr Grasimi: 39,6 gr din care acizi grasi saturati: 13.5 gr
Carbs: 4.1 Sare: 2 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 1, 6, 7

Muschiulef de porc banaiean implefit cu bacon 180g/30g 45 RON

(muschiulet de porc, bacon, sos brun)

Valoare energetica 1489K;j/356 Kcal Proteine: 42,5 gr Grasimi:13,6 gr din care acizi grasi saturati: 6.6gr
Carbs: 4.1 gr Sare: 2 gr Condimente: 2 gr Alergeni:1

Muschiuletf de ;)or‘c In sos de prune 180g/30g 45 RON

(muschiulet de porc, prune

Valoare energetica 2426K;j/580 Kcal Proteine :35.1 gr Grasimi: 28.9gr din care acizi grasi saturati: 5.5
Glucide: 42 ,5 gr sare:2 gr Condimente:5 gr Alergeni:1

e Muschiulef de porc sous-vide servit cu carfofi  200g/180/30g 65 RON
cremosi si sos de ardei copt cu gorgonzola

(muschi de porc, condimente, cartofi, praz, smantana lichida, gorgonzola, cascaval)

Valoare energetica 1952Kj/466 Kcal Proteine:40.1 gr Grasimi: 28.9gr din care acizi grasi saturati: 4.71
Glucide:30,8,7 gr Sare: 2 gr Condimente: 5 gr Alergeni:1, 7, 9

4+ Porcheltla servita cu cartofi lionezi 250/180g/100g ¢5 RON
& si salata fresh

(piept de porc, cimbru, rozmarin, usturoi, miere, cartofi, busuioc, castraveti, rosii, salata, ardei kapia)

Valoare energetica 3024K;j/722 Kcal Proteine: 35.1 gr Grasimi: 30.9gr din care acizi grasi saturati: 9.5
Glucide: O gr Sare: 2 gr Condimente: 5 gr Alergeni:1, 3

Snitel vienez 200g 30 RON

(cotlet de porc, pesmet, ou, faina)
Valoare energetica 1715Kj/410 Kcal Proteine: 51,2 Grasimi: 10.9 gr din care acizi grasi saturati: 1.8gr

Glucide: 16.3, Sare: 3 gr Alergeni: 1, 3

l | 1



Preparale din carne de porc

(ordon bleu 200g 3  RON

(cotlet de porc, cascaval, sunca, faina, ou, pesmet)

Valoare energetica 2271Kj/543 Kcal Proteine: 16.5 gr Grasimi: 10,8 gr Din care acizi grasi saturati: 1,9 gr
Carbs:12.2 gr Alergeni: 1, 3

Ceafa de porc halduceasca 180g/250g/15g 47  RON
cu slaninuié rurnenité s cartofi gratinati

(ceafa , condimente,cartofi, slanina)
Valoare energetica 1589Kj/380 KCal Proteine 34.2 Grasimi 27,2 gr din care acizi grasi saturati 7.2 gr
Glucide :0,0 gr Sare: 2 gr Condimente: 2 gr Alergeni : 7

(eafa de porc sous-vide cu balmos 170g/150/30g 65  RON
si sos de hribi

(ceafa, condimente, lapte, malai, smantana lichida, ciuperci, praz, usturoi)

Valoare energetica 2278Kj/548 Kcal Proteine: 34,2 gr Grasimi: 11,2 gr din care acizi grasi saturati: 4.2 gr
Glucide: 0,0 gr. Sare: 2 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 3, 6, 7

Mix grill 270g/50g 7  RON

(piept de pui, muschiulet de porc, ceafa, cotlet, carnaciori grill, cartofi wedges)

Valoare energetica 3665Kj/876 Kcal Proteine: 62.5 gr Grasimi: 52.4 gr din care acizi grasi saturati: 12.2 gr
Glucide: 33.5 gr Alergeni:1

Snifel umplut cu ciuperci 250g 46  RON

(cotlet de porc, cascaval, bacon, ceapa rosie, ciuperci, faina, ou, pesmet)

Valoare energetica 2133Kj/510 Kcal Proteine: 52.1 gr Grasimi: 24,2 gr din care acizi grasi: 4.9 gr Glucide: 10.1 gr
Alergeni: 1, 3

Tochitura Ardeleneascéa 250/200g 47  RON

(cotlet, ceafa, carnati, ou, branza, mamaliga)
Valoare energetica 3815Kj/912 Kcal Proteine: 62 gr Grasimi: 70gr din care acizi grasi saturati: 20,2 gr
Glucide: 12.4 gr

Ciolan de porc afumat cu fasole 600g g0  RON

-0 portie poate avea 600g

Valoare energetica 523Kj/125 Kcal Proteine: 8.2 gr Grasimi: 4.9 gr Din care acizi grasi saturati: 0.8 gr Glucide: 10gr
Sare: 4 gr Condimente: 5 gr Alergeni:1

Ciolan de porc afumat cu varzé calita 600g go  RON

-0 portie poate avea 600g

Valoare energetica 405Kj/97 Kcal Proteine: 5.6 gr Grasimi: 6.2 gr din care acizi grasi saturati: 1gr Glucide: 5.2
Condimente: 2 gr Sare: 3 gr Alergeni:l



Preparale din carne de pasare

Piept de pui pommodorro 180/30g 35 RON

(piept de pui, rosie, mozzarella, ciuperci, smantana lichida)
Valoare energetica 2778Kj/664 Kcal Proteine: 64,6 gr Grasimi: 43,5gr din care acizi grasi saturati: 13.1gr
Glucide: 3,5 gr Sare: 4gr Condimente: 2 gr

. Pollo al curry 300g 40 RON

(\f:;‘“g\\“- (piept de pui, curry, sirop de cocos, orez, smantana lichida)
Valoare energetica 2430Kj/581 Kcal Proteine: 38.1 gr Grasimi: 36.5 gr din care acizi grasi saturati: 8.4 gr. Glucide: 21.4 gr

Piept de pui la gratar 180g 28 RON
Valoare energetica 811Kj/ 194Kcal Proteine: 38.2 gr Grasimi: 4,5 gr din care acizi grasi saturati: 1.0 gr Glucide: 0.0
Plept de pui sous-vide servit cu cartofl 180/150g/30g 55 RON

S
L aromatizadi si sos de salvie

(piept de pui, cartofi, miere, praz, usturoi, salvie, smantana lichida, unt)
Valoare energetica 529Kj/ 194Kcal Proteine: 44.2 gr Grasimi: 4,5 gr din care acizi grasi saturati: 1.0 gr Alergeni: 1, 7, 9

Piept de pui cu parmezan 180g 39 RON

(piept de pui, ou, faina, parmezan)
Valoare energetica 2209K;j/528 Kcal Proteine: 20.7 gr Grasimi: 30.2 gr din care acizi grasi saturati: 7.6 gr
Glucide: 41.6 gr Sare: 3 gr Condimente: 3 gr Alergeni: 1, 6

Piept de pui francez 180g/30g 43 RON

(piept de pui, ceapa, gorgonzola, curry, smantana lichida, sos gorgonzola)
Valoare energetica: 1.700 kcal, Proteine: 48 g, Grasimi: 120 g - din care acizi grasi saturati: 32 g, Glucide: 90 g, Sare: 3,5 gr.
Alergeni: E

ipioare usor gicanje CU SOS 400g/150g/30g 38 RON
de u furoi si cartofi

(Aripioare de pui, cartofi, sos de ustur0|) Valoare energetica: 3548Kj/848 Kcal Proteine: 66.3 gr Grasimi: 69 gr. din care
acizi grasi saturati: 16.6 gr Glucide: 25 Kcal, Alergeni: 7

Pui Shanghai 200g/30g 37 RON

(piept de pui, ou, faina, sos remoulade)
Valoare energetica 2175Kj/520 Kcal Proteine: 50,1 gr Grasimi: 28.9 gr din care acizi grasi nesaturati: 9.4 gr
Carbs: 10,2 gr Alergeni: 1, 6

(ordon bleu 200g 40 RON

(piept de pui, sunca, cascaval, ou, pesmet)
Valoare energetica 2087Kj/499 Kcal Proteine: 44,5 gr Grasimi: 21,43 gr din care acizi grasi saturati: 6.0 gr
Glucide: 30 gr Alergeni: 1, 6

Piept de curcan cu stafide si nuci 180g/150g 5 RON

(piept de curcan, bacon, orez salbatic, sos soia, stafide, nuci)
Valoare energetica 2196Kj/525Kcal Proteine :40.1 gr Grasimi: 5.2 gr din care acizi grasi saturati: 1.2 gr Glucide: 63 gr
Sare: 3 gr Condimente: 5 gr 1, 7, 8

Ficatei de pui in bacon e 2508 32 RON

(ficat de pui, bacon)
Valoare energetica 2464K]/589 Kcal Proteine: 62.5 gr Grasimi: 40 gr d|n care acizi gra5| saturati: 9.2gr Glucide: 1,5 gr



Preparale din carne de vilé

Muschi de vita Black Angus la gratar 200g/30g 155 RON

(muschi vita, sos chimichurri)
Valoare energetica 2886Kj/690 Kcal Proteine: 60 gr Grasimi: 45 gr din care acizi grasi saturati: 12gr Glucide: 6 gr

Alergeni:1,10,7.3

Vrabloara de manzat la gratar 200g/30g ¢,
(sos chimichurri)

Valoare energetica 2560Kj/612 Kcal Proteine: 72 gr Grasimi: 50 gr din care acizi grasi saturati: 14,4 gr Glucide: 20g
Alergeni:1,10,7

Muschi de vita romaéanesc la gratar 200g 106 RON

Valoare energetica 4414Kj/1055 Kcal Proteine: 68 gr Grasimi 75.9 gr din care acizi grasi saturati: 19.2 gr
Glucide: 25.0 Gr Sare: 3 gr Condimente: 2 gr Alergeni:1

Obrajori de vita cu piure de cartofi si sparanghel  100/150g RON

‘,“og\‘:\s poate avea intre 250-350g 25
WWR. ( obrajori de vita, cartofi, sparanghel, unt, usturoi, hrean)

Valoare energetica 2560Kj/612 Kcal Proteine : 72 gr Grasimi: 50 gr din care acizi grasi saturati: 14,4 gr Glucide:20g
Alergeni: 1,6, 7, 9

Bifiec tartar 300g RON

Y 4% W@ . : } ' , : . 125
(muschi de vita, coniac, ou, sare, piper, boia, capere, verdeata, castraveti murati, gogosari, ceapa,
sosuri, ketchup, tabasco, unt)

Valoare energetica 2882Kj/68S Kcal Proteine: 48.5 gr Grasimi: 52.6 gr din care acizi grasi saturati:15.2 gr Glucide:
131,5 gr Alergeni:1,3

Beef burger Black Angus 350g

(carne de vita, maioneza, salata verde, ceapa, rosii, castraveti murati, branza ceddar, cartofi pai)
Valoare energetica 4941Kj/1181 Kcal Proteine: 59,2 gr Grasimi: 48.3 gr din care acizi grasi saturati: 12.5 gr Glucide:
130.6 gr Alergeni: 1,7,3

Antricot de vita Argentina 200g/150gr RON

155
(antricot de vita, ciuperdi, rosii cherry, sos chimichurri, sparanghel)
Valoare energetica 3489Kj/834 Kcal Proteine: 52gr Grasimi: 60gr Glucide: 21 gr. din care acizi grasi saturati: 16.8 gr
Condimente: 2 gr. Alergeni:1,

Muschi de vita Argentina la gratar 200/30g RON

(muschi de vita Argentina, condimente, sos chimichurri) 153
Valoare energetica 4414Kj/1055 Kcal Proteine 68 gr Gra5|m| 75.9 gr din care acizi grasi saturati: 19.2gr Glucide: 25.0

gr Sare: 3 gr Condimente: 2 gr Alergeni:1

Méaduvaé in os de vité (paine, usturoi, rosii, ceapa) 600gr 35 RON

Valoare energetica 2506Kj/599 Kcal Proteine: 6gr Grasimi: 63 gr din carea acizi grasi saturati: 17.2gr
Glucide: O gr Condimente:2 gr Alergeni: fara

RON

67 RON



Preparale din peste

Dorada regala servila cu legume la gratar ~ 100/150g 25 RON

- poate avea intre 250-450 gr

(dorada, vinete, dovlecei, ciuperci, rosii cherry)

Valoare energetica 5071Kj/1212 Kcal Proteine: 112 gr Grasimi 39,3 gr din care acizi grasi saturati: 9.1 gr
Glucide:12.1 gr Sare:5 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 1, 2, 7, 12, 4

Somon la gratar 100g 32 RON

- poate avea intre 200-300g
Valoare energetica 2552Kj/610 Kcal Proteine: 55 gr Grasimi: 30.1 gr din care acizi grasi saturati: 1.7 gr
Glucide: 42 gr Sare: 2 gr Condimente: 2 Alergeni:l, 2, 12, 4

File de sturion 100 g 38 RON

Valoare energetica 12930kj/340kcal, Proteine: 38 gr Grasimi: 18 gr din care acizi grasi saturati 5 gr
Glucide: O gr Sare: 20 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 1,2
(\¥
S Pastrav la gratar - servil cu mamaliguia si mujdel  100/200/30g 16 RON
Poate avea intre 250g - 350g
Valoare energetica 2740Kj/655Kcal Kcal Proteine: 47.8 gr Grasimi: 36.8 gr din care acizi grasi saturati: 12.5 gr
Glucide: 34 gr Sare: 2 gr Condimente: 2 gr Alergeni:1, 2, 12, 4

Saramura de crap cu mamaliguia 200/200g 77  RON

(crap, rosii, ardei, ceapa, ardei iute, mamaliguta)
Valoare energetica 1652Kj/395 Kcal Proteine: 44.2 gr Grasimi: 13 gr din care acizi grasi saturati: 2.2 gr Glucide: 15
gr Sare 2 gr Alergeni:l, 2, 4, 12

Paella cu creveti 300g 58  RON

(fructe de mare, creveti, curry, ardei, ceapa, orez)
Valoare energetica 2196Kj/525Kcal Proteine: 22.9 gr Grasimi: 19.8 gr din care acizi grasi saturati: 4.8gr Glucide:
65.7 gr. Sare: 3 gr Condimente 3 gr Alergeni: 1,2,12,4

?“00\\5

SE Risotto cu fructe de mare 250g s, RON

(orez, fructe de mare, creveti)

Valoare energetica 1024Kj/245 Kcal Proteine: 6,2 gr Grasimi: 2,1 din care acizi grasi saturati: 0,2gr Glucide: 53gr
Sare: 3 gr Condimente: 3gr Alergeni:l, 2, 12, 4



Pasle

Spaghetele Pescarului 350g -0  RON

(spaghete, fructe de mare, sos de rosii, verdeata)
Valoare energetica 2464Kj/589 Kcal Proteine : 46.2 gr Grasimi 16,7 din care acizi grasi saturati: 3,9 gr
Glucide: 59,4 gr Sare 3 gr Condimente: 3gr Alergeni:1, 2,7, 12, 4

Spaghete carbonara 300g 4>  RON

\8 el 455
o {spaghete, bacon, usturoi, parmezan, smantana lichida)

Valoare energetica 2334Kj/558 Kcal Proteine: 22,8 Grasimi : 22,2 din care acizi grasi saturati: 5,7 gr Glucide: 66,9 gr
Sare 3 gr Condimente : 3 gr Alergeni:1,3,7

Tagliatelle cu somon 300g 75  RON

(tagliatelle, somon proaspat, somon fume, smantana lichida)
Valoare energetica 1723Kj/412 Kcal Proteine 11 gr Grasimi: 8,5 din care acizi grasi saturati: 1.8 gr Glucide: 49,5 gr
Sare: 3 gr Condimente 3 gr Alergeni:1, 2, 7, 12, 4

lagliatelle cu vongole 300g 59  RON

(tagliatelle, vongole, verdeata, rosii cherry, usturoi, unt, vin alb)
Valoare energetica 2502Kj/598 Kcal Proteine: 49,3 gr Grasimi: 17,2 din care acizi grasi saturati: 4,6 gr
Glucide: 61,4 gr Sare: 3 gr Condimente: 2 gr Alergeni:1

Macaroane gratinate 300g 48 RON

(pene, sunca, smantana lichida, mozzarella)
Valoare energetica 3271Kj/782 Kcal Proteine: 40,1 Grasimi: 36,2 gr din care acizi grasi saturati: 1.2 gr
Glucide:75,2 gr Alergeni: 1,3, 7

Penne all'arrabbiata 300g 35 RON

(pene, rosii, parmezan, usturoi, ardei iute)
Valoare energetica 3614Kj/864 Kcal Proteine: 30,2 gr Grasimi: 22,30 gr din care acizi grasi saturati: 5.3gr
Glucide:21.30 gr Alergeni:l, 3, 7



Pizzéa

. Pizza Capricciosa 450g 38 RON

N
gﬁ‘g\s“- (sos pizza, sunca, ciuperci, mozzarella, ardei, masline)
Valoare energetica 5146Kj/1230Kcal Proteine: 58,5 gr Grasimi: 60,1 gr din care acizi grasi saturati:17.2g Glucide: 112 gr
Sare: 20gr Zahar: 50gr Condimente: 2 gr Alergeni: 1, 3

Pizza cu Ton 450g 43  RON

(sos de pizza, ton, ceapa, mozzarella, porumb)

Valoare energetica 4288Kj/1025 Kcal Proteine: 41.2gr Grasimi: 41gr din care aici grasi saturati: 14.1gr Glucide: 125.6 gr
Sare: 38 gr Zahar: 50 gr Condimente 5 gr Alergeni: 1, 2, 7, 12, 4

Pizza Quattro Formaggi 450g 43 RON

(mozzarella, parmezan, gorgonzola, branza de burduf)
Valoare energetica 5715Kj/1367 Kcal Proteine: 65,2gr Grasimi: 68.2 gr din care acizi grasi saturati: 16.2gr
Glucide:123.2gr Sare: 38gr Zahar:50 gr Condimente: 5 Alergeni: 1, 3, 7

Pizza Margherita 400g 35 RON

(sos de pizza, rosii ,mozarella, busuioc)

Valoare energetica 3472Kj/830 Kcal Proteine: 16.5 gr Grasimi: 22.0 gr din care acizi grasi saturati: 6.5gr Glucide: 140gr
Sare: 38gr Zahar :50gr Condimente:5 gr Alergeni:1,3,7

Pizza Quaillro Stagioni 500g 42 RON

(sos de pizza, salam, sunca, ciuperci, mozzarella, masline)

Valoare energetica 5267Kj/1259 Kcal Proteine: 70gr Grasimi: 58 gr din care acizi grasi saturati: 20.2gr Glucide: 126,5
gr Sare: 38gr Zahar: 50gr Condimente 5 gr Alergeni: 1, 3, 7

Pizza vegana 400 gr 36 RON

(sos pizza, ciuperti, ardei, ceapa rosie, rosii, porumb, cascaval vegetal, masline)
Valoare energetica 1850kj/800kcal, Proteine:10 gr Grasimi: 12 gr din care acizi grasi saturati 6.5 gr
Glucide:140 gr. Sare: 20 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 1,3

Llple (mozzarella) 200g 15 RON

Valoare energetica 1133Kj/271 Kcal Proteine: 8.2gr Grasimi: 2.9gr din care acizi grasi saturati: 0.5 gr
Glucide: 52gr

Foccacia 200g 16 RON

(ulei de masline, oregano)
Valoare energetica 2288Kj/264 Kcal  Proteine: 8.9 gr Grasimi: 9.0 gr din care acizi grasi saturati: 1.7 gr
Glucide: 38,6gr Alergeni: 1



ot

Garniuri

Orez salbalic (orez saatic, ou) 200g 18

Valoare energetica 1054Kj/252 Kcal Proteine: 5,9gr Grasimi: 1gr din care acizi grasi saturati: O gr.
Glucide: 57,2 Zaharuri: O Sare: 3 gr Condimente: 2 gr Alergeni: fara

R0 RiSotto cu CiupePCi orez, ciuperci, unt, parmezan) 200g 41

- Valoare energetica 1126Kj/268 Kcal Proteine: 8 gr Grasimi: 3.9 din care acizi grasi saturati: 33 gr
Glucide: 100gr Alergeni:1

Legume la gl‘atal‘ (dovlecei, vinete, rosii cherry, ciuperci) 2008 18

Valoare energetica 292Kj/70 Kcal Proteine: 12.2 gr Grasimi: 0.7 gr din care acizi grasi saturati: O gr.
Glucide: 32gr sare: 2 gr Condimente : 2 gr Alergeni:fara

Ratatouille de legume (dovlecei, vinete, ardei kapia, ceaps) 200g 18

Valoare energetica 585Kj/140 Kcal Proteine: 2,4 gr Grasimi: 5 gr din care acizi grasi saturati: 0.7 gr
Glucide: 5 gr Alergeni: 1,3

SOte de CIUp@PCi (ciuperci, verdeatd, usturoi, ulei de masline) 180g 19

Valoare energetica 414Kj/9S Kcal Proteine: 2.5 gr Grasimi: 3.1 gr din care acizi grasi saturati: 0,5 gr
Glucide: 12gr Alergeni: 1, 7

Piure de Spanac (spanac, usturoi, ou, smantana lichida)  180g 20

Valoare energetica 351Kj/84 Kcal Proteine: 5.90gr Grasimi: 0.6 gr din care acizi grasi saturati:0 gr
Glucide: Sgr Alergeni:1,7

Piure de cartofi (cartof, apte, unt) 180g 14

Valoare energetica 1154Kj/276Kcal Proteine: 2.0 Grasimi: 7,5 gr din care acizi grasi saturati: 1,1 gr
Glucide: 50gr Zaharuri: O Sare: 3 gr Alergeni: 1, 7

Cartofi wedges 150g 15

Valoare energetica 1958Kj/468 Kcal Proteine: 6.6 gr Grasimi: 8.1 gr din care acizi grasi saturati: 1.6 gr
Glucide: 70 gr Sare: 3 gr Alergeni:

(artofi pai 150g 13

Valoare energetica 3284K;j/785Kcal Proteine: 12gr Grasimi: 37,5 gr din care acizi grasi saturati: 8,5 gr
Glucide: 100gr Zaharuri: O Sare: 2gr Alergeni: 1

(Cariofi natur (cartofi, unt, verdeats) 150g 14

Valoare energetica 1066Kj/255 Kcal Proteine: 2,8 gr Grasimi: 4.8 gr din care acizi grasi saturati:1gr
Glucide: 49.4gr Sare:3 gr Alergeni: fara

QaP tOﬁ f PantuzeSﬂ (cartofl, cascaval, telemea) 200g 18

Valoare energetica 2615Kj/626Kcal Proteine: 38 gr Grasimi: 34 gr din care acizi grasi saturati: 7.8gr
Glucide: 40gr Sare: 2 gr Alergeni: 1,7, 3 Condimente: 2 gr

Cartofi léil‘anestl (cartofi, ceapa, bacon, boia, ulei) 200g 14

Valoare energetica 2866Kj/685Kcal Proteine: 9,5gr Grasimi: 27,5gr din care acizi grasi saturati: 7,9 gr
Glucide: 100 gr, Sare: 3 gr Condimente: 3 gr Alergeni: 1

Mamaliguia Y VI P 8

Valoare energetica 920Kj/220 Kcal . Proteine: 6gr Grasimi: 0. 4gr dln care acizi grasi: 0.0 gr.
Glucide: 48.2 gr Zahar: O gr Sare: 3 gr Alergeni: fara » i
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RON
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RON
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RON

RON



Saléale

Salata Verde Ccu lamale (salata verde, lamaie, ulei de masline ) 200g 20 RON

Valoare energetica 635Kj/152 Kcal Proteine: 2.1 gr Grasimi :6,5 gr din care acizi grasi saturati: 2.6 gr Glucide: 10gr Sare:3 gr
Condimente: 2 gr Alergeni: fara

Salatfi aSOPtata de CPUd.“au (rosii, castraveti, ceapa, ulei, otet ) 2DDg 16 RON

Valoare energetica 493Kj/118 Kcal Proteine: 0,8 gr Grasimi: 0.8 gr din care acizi grasi saturati: O gr Glucide: 7 gr Sare: 3 gr
Condimente: 2 gr Alergeni: fara

Sa.lata asor ta‘a de InUI‘SIUI‘l (castraveti, gogosari ) 2008 14 RON

Valoare energetica 481Kj/115 Kcal Proteine: 0,5 gr Grasimi: 0.6 gr din care acizi grasi saturati: O gr Glucide: 12gr Sare: 3 gr
Condimente: 2 gr Alergeni: fara

Salata de varza/ varza muraité 200g 11 RON

Valoare energetica 447Kj/107 Kcal Proteine: 1 gr Grasimi: 0.4gr din care acizi grasi saturati: O gr Glucide: 11,6 gr
Sare: 3 gr Condimente: 2 gr Alergeni: fara

Sa.lata de al‘dei COpﬁ (ardei copti, ulei, otet, usturoi ) 2008 12 RON

* Valoare energetica 213Kj/51 Kcal Proteine: 0.8gr Grasimi: 3 gr din care acizi grasi saturati: Ogr Glucide: 5 Sare: 3 gr

Condimente: 2 gr Alergeni: fara

Salata de bureli de fag (bureti de fag, otet) 180g 25 RON

Valoare energetica 635Kj/152 Kcal Proteine: 3,5gr Grasimi : 9,8gr din care acizi grasi saturati: 1.6 gr Glucide: 13,5 gr
Sare: 3 gr Condimente: 2 gr: Alergeni:1

Salata de sfecla rosie (stecta rosee, hrean ) 200g 11 RON

Valoare energetica 481Kj/60 Kcal Proteine: 2,2 gr Grasimi: 0,6 gr din care acizi grasi saturati: 0,3 gr Glucide: 11 gr Sare: O gr
Condimente: O gr Alergeni: fara

Salale aperiiv

Salata cu piept de pui 400g 43  RON
- salata verde, piept de pui, rosii, ceapa, branza, sos remulade, masline

Valoare energetica 1443Kj/345 Kcal Proteine:36,5 gr Grasimi:13,1 gr din care acizi grasi saturati: 2.6 gr Glucide: 25,4 gr
Alergeni:1, 7

Salaié cu ton 400g 45  RON

- salata verde, ton, rosii, castraveti, ou, ceapa, lamaie, ulei de masline

Valoare energetica 1133Kj/271 Kcal Proteine: 36,5 gr Grasimi: 8,8 gr din care acizi grasi saturati: 1.6 gr Glucide:16 gr
Alergenil, 2, 12, 4

Salata Caesar 400g  ,,  RON

- salata verde, piept de pui, parmezan, sos Caesar, crutoane

Valoare energetica 1317Kj/315 Kcal Proteine: 16,8 gr Grasimi: 20,5 gr din care acizi grasi saturati: 3.9 gr Glucide: 18.6 gr

Alergeni: 1,7, 3



SOSUr’

Sos Remulade 70g 9
(castraveti in otet, maioneza, usturoi, ou, verdeata)

Valoare energetica 1276Kj/305 Kcal Proteine: 0.5 gr Grasimi: 35,7 gr Din care acizi grasi saturati: 9.9 gr
Glucide: 6.5 gr Sare: 2 gr. Condimente: 2 gr Alergeni: 1, 2, 10

Sos Tzatziki 70g 1
(castraveti, smantana, usturoi)

Valoare energetica 334Kj/80Kcal Proteine: 4.2 gr Grasimi: 0.5 din care acizi grasi saturati: O gr
Glucide: 8 gr Sare: 2 gr. Condimente: 2 gr Alergeni: 7

Sos de usturoi 70g 8

(usturoi, smantana)

Valoare energetica 979Kj/234 Kcal Proteine: 1.7 gr Grasimi: 22,3 gr din care acizi grasi saturati: 6.7 gr
Glucide: 6.9 gr Sare: 2 gr. Condimente: 2 gr Alergeni: 3, 7

Sos de mustar 70g 10
(smantana lichida, mustar)

Valoare energetica 560Kj/134 Kcal Proteine: 0.8 gr Grasimi: 5.9 gr din care acizi grasi saturati: 2.2 gr
Glucide: 15gr Sare:2 gr Condimente: 2 gr Alergeni:10

Sos de gorgonzola) 70g 13
(branza cu mucegai, smantana lichida)

Valoare energetica 983Kj/235 Kcal Proteine: 13.7gr Grasimi: 19.6 gr din care acizi grasi saturati: 3.8 gr
Glucide: 2 gr Sar e: 2 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 7

Retchup dulce/iute 50g 2

Valoare energetica 129Kj/31 Kcal Proteine: 0.8 Grasimi O din care acizi grasi saturati: 0
Glucide: 6.9 gr Zahar: 2.5 gr Alergeni: 1

RON

RON

RON

RON

RON

RON



Meniu de posl

Salata de vinete 100g 14 RON
(vinete, ulei, ceapa)

Valoare energetica 677Kj/162 Kcal Proteine: 1,5 Grasimi: 13,5 gr din care acizi grasi saturati: 2.9 gr
Glucide: 8,6gr Alergeni: 1, 7, 3

Zacusca de vinete 100g 22 RON

Valoare energetica 355Kj/85 Kcal Proteine: 1gr Grasimi: 5.3g din care acizi grasi saturati: 0.8gr
Glucide: 10gr Alergeni:1

Supé crema de cartofi cu praz 350g 54 RON

(cartofi, praz, crutoane)
Valoare energetica 1380Kj/330 Kcal Proteine: 7gr Grasimi: 20 gr din care acizi grasi saturati: 7.3gr Glucide: 60gr Alergeni: 1

Supé cremé de dovleac 350g 18 RON

(dovleac, crema de gatit vegetala, lapte, crutoane)

Valoare energetica 983Kj/235Kcal Proteine: 7,2 gr Grasimi: 18,2 gr din care acizi grasi saturati: 6,2gr
Glucide: 15 gr Alergeni: 1, 7

Supa cremé de broccoli 350g 28 RON

(brocolli, nuca, crutoane)
Valoare energetica 920Kj/220 Kcal Proteine: 8,2 gr Grasimi: 9,2 gr din care acizi grasi saturati: 2,2 gr Glucide: 30.4gr Alergeni:

Bors de fasole boabe 350g 18 RON

(morcovi, ceapa, bors, rosii in bulion, ardei, fasole boabe)

Valoare energetica 794K;j/150 Kcal Proteine: 6,3gr Grasimi: 3,2 gr din care acizi grasi saturati: 0.2 gr
Glucide: 28 gr. Sare: 2 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 1

Tocanita de ciuperci cu mamaligufa 150/200g 35 RON
(ciuperci, sos de rosii, ceapa, ardei, malai)

Valoare energetica 1037Kj/248Kcal Proteine: 6 gr Grasimi: 8.2 gr din care acizi grasi saturati: 1.3 gr Glucide: 34gr
Sare: 2 gr Condimente: 2 Alergeni: 1

Sarmalule cu ciuperci 150g/4buc 18  RON

~ (varza, orez, ceapa, morcovi, ciuperci, malai, ardei iute)

Valoare energetica 933Kj/223 Kcal Proteine: 5,2 gr Grasimi: 12,2 gr din care acizi grasi saturati: 2,1 gr
Glucide: 43,5 gr Sare: 3 gr Condimente: 5 gr Alergeni: fara

Orez cu legume 200g 18 RON

(orez, morcovi, ardei, ceapa, mazare)

Valoare energetica 1255Kj/300 Kcal Proteine: 7.5 Grasimi: 14,1 gr din care acizi grasi saturati: 2.1gr
Glucide: 54,3 gr. Sare: 2 gr Condimente: 2 gr Alergeni:1



Meniu de posl

Varza calita 200g 13 RON

(varza, ceapa, rosii, boia)
Valoare energetica 782Kj/187 Kcal Proteine: 3,7 gr Grasimi: 12,5 din care acizi grasi saturati: 2.1 gr
Glucide: 15,5 gr. Sare: 2 gr Alergeni: fara

Fasole batuta cu ceapaé célita 200g 18 RON

(fasole, ceapa, usturoi)

Valoare energetica 1715Kj/410 Kcal Proteine: 24,1 gr Grasimi: 13.1 gr din care acizi grasi saturati: 1.9 gr Glucide: 60.9 gr
Alergeni:

Chiftelute de soia 120g/6 buc 59  RON

(soia, faina, usturoi, verdeata, ceapa)
Valoare energetica 711Kj/170 Kcal Proteine: 14 gr Grasimi: 10 gr din care acizi grasi saturati: 2.0 gr Glucide: 6.0
Condimente: 4 gr Sare: 3 gr Zahar: 10 gr

Snitel de soia 100g/ 3 buc 24 RON

(soia, faina, mustar, pesmet)
Valoare energetica 815Kj/195 Kcal Proteine: 24 ,2 gr Grasimi: 9,5 gr din care acizi grasi saturati: 2.8gr
Glucide: 3,0gr Alergeni:1,3,6

Pizza vegana 400 gr 36 RON

(sos pizza, ciuperti, ardei, ceapa rosie, rosii, porumb, cascaval vegetal, masline)
Valoare energetica 1850kj/800kcal, Proteine:10 gr Grasimi: 12 gr din care acizi grasi saturati 6.5 gr
Glucide:140 gr. Sare: 20 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 1,3

Negrese cu nuci si gem 150g 21  RON

(miez de nuca, dulceata)

Valoare energetica 1581Kj/378 Kcal Proteine :6,7gr Grasimi:19gr din care acizi grasi saturati:4,9gr
Glucide:41,8 Dintre care zaharuri:26,2 gr Alergeni:1,7,8.6

Piure de castane 125g/25gr 18 RON

(castane, frisca vegetala)
Valoare energetica 1171Kj/280 Kcal Proteine: 4,2 Grasimi:6,2 din care acizi grasi saturati: 0,9 gr Glucide: 52gr Alergeni: 1,
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Deseriuri

aw lort de clocolata cu sos englezesc 150g 24 RON

(ciocolata belgiana, visine, cacao, smantana lichida)

Valoare energetica 1535Kj/367 Kcal Proteine: 4gr Grasimi: 16 gr Acizi grasi saturati: 3.6 gr Glucide: 52,4 gr
Zaharuri: 40 gr Alergeni:l, 7, 8, 6

Papanasi ardelenesti ibuc 180g 33 RON

(branza dulce, faina, ou, smantana, dulceata de afine)

Valoare energetica 3288Kj/786 Kcal Proteine: 27gr Grasimi: 54gr, Glucide: 46gr Zahar: 80gr din care acizi grasi
saturati: 13.2 gr Alergeni:1,7

Clatite Ana Lugojana 250g 35 RON

(ou, brénza dulce, stafide, unt, crema de vanilie)

Valoare energetica 5125Kj/1225 Kcal Proteine: 11.2 gr Grasimi: 70 gr din care acizi grasi saturati: 18,5 gr
Glucide: 150 gr Zahar: 70 gr Alergeni:1, 7, 8, 6

Lava Cake 120g 27 RON

(ciocolata, unt, cacao, inghetata)
Valoare energetica 2397Kj/573 Kcal Proteine: 11 gr Grasimi: 33 gr din care acizi grasi saturati: 8,2 gr
Glucide: 55 gr Zaharuri: 40 gr Alergeni: 1,7, 8, 6

Piure de castane 125g/25gr 18 RON

(castane, frisca vegetala)
Valoare energetica 1171Kj/280 Kcal Proteine: 4,2 Grasimi: 6,2 gr din care acizi grasi saturati: 0,9 gr
Glucide: 52 gr Alergeni: 1, 7

Clatite cu ciocolata/cu dulceaia 200g 24/21 RON

Valoare energetica 5221Kj/1248 Kcal Proteine: 15gr Grasimi: 48,8 gr din care acizi grasi saturati: 10,8 gr
Glucide: 187,2 gr Zaharuri 50 gr Alergeni:1, 7, 8

h]gh@tﬁtﬁ (portie) 40g 12 RON

Valoare energetica 234Kj/56 Kcal Proteine: 0,8 gr Grasimi: 1,2 gr din care acizi Grasi saturati: O gr
Glucide: 10,4 gr. Alergeni: 1,7



