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La Belle Epoque

Substanţe care cauzează alergii sau intoleranţe alimentare:
Regulamentul UE 1169/2011 
1. Cereale care conţin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu
spelt, grâu mare, sau hibrizi ai acestora) şi produse derivate
2. Crustacee şi produse derivate
3. Ouă şi produse derivate
4. Peşte şi produse derivate
5. Arahide şi produse derivate
6. Soia şi produse derivate

7. Lapte şi produse derivate (inclusiv lactoza)
8. Fructe cu coajă, de exemplu migdale, alune de pădure, nuci,
fistic, nuci macadamia precum şi produse derivate
9. Ţelină şi produse derivate
10. Muştar şi produse derivate
11. Seminţe de susan şi produse derivate
12. Dioxid de sulf şi sulfiţi în concentraţii de peste 10 mg/kg sau
10 mg/litru,  exprimate în SO2
13. Lupin şi produse derivate
14. Moluşte şi produse derivate

ALERGENI!



La Belle Epoque

Specialitatea bucătarului
Ciorbă de burtă 300g/100g RON
(burtă prefiartă, morcovi, usturoi, smântână, ouă)
Valoare energetică 1338 Kj/350 Kcal  Proteine: 26.3 g Grăsimi: 13g din care acizi graşi saturaţi: 2g Sare: 0.3 gr
Glucide:12g Alergeni: 1, 3, 6, 7

Supă imperială din coadă de viţel 300g/70g RON
(coadă de vită, morcovi, ţelină, praz, fidea)
 Valoare energetică 1585 Kj/379 Kcal  Proteine: 10 g Grăsimi: 11g din care acizi graşi saturaţi: 2g Sare: 0.5gr
Glucide: 20gr Alergeni: 1

Pulpă de raţă confiată 150/150g RON
(servită cu varză călită sau cartofi vienezi)
Valoare energetică 1468Kcal  Proteine: 66.2 gr Grăsimi: 135 gr din care acizi graşi saturaţi: 26,2 gr Glucide: 20 gr          
Sare: 4 gr  Condimente: 2 gr Alergeni: 1, 7, 3

Raţă la cuptor cu prune şi cartofi vienezi 500g/500g RON
Calorii: 1200 Kcal Proteine:73 gr Grăsimi: 29 gr din care acizi graşi saturaţi: 15.3gr  Glucide: 218 gr din care  
Zahăr: 90 gr  Sare: 30 gr Condimente: 30gr Alergeni: 1, 8, 6

Piept de raţă cu varză călită 170g/200g RON
(piept de raţă, varză, ardei iute)
Calorii: 1066,1Kcal Proteine : 54,7gr Grăsimi : 53,4 gr din care acizi graşi saturaţi:13.7gr 
Zahăr:50gr Sare: 4 gr
Condimente : 5gr Glucide:91,6gr Alergeni:1

Piept de raţă cu spanac şi sos de fructe    170g/200g/30g RON
de pădure
(piept de raţă, spanac, fructe de pădure)
Calorii: 1066,1Kcal Proteine : 54,7gr Grăsimi: 53,4 gr din care acizi graşi saturaţi: 13.7gr Zahăr: 50 gr Sare: 4 gr
Condimente: 5gr Glucide: 91,6gr Alergeni:1

Tort de ciocolată cu sos englezesc 150g RON
Valoare energetică 1535Kj/367 Kcal Proteine: 4gr Grăsimi:16 gr  Acizi graşi saturaţi: 3.6 gr 
Glucide:52,4 gr Zaharuri 40gr Alergeni:1,7,8,6

Papanaşi ardeleneşti 1 buc/150g RON
(brânză dulce, făină, ou, smântână, dulceaţă de afine) 
Valoare energetică 3288Kj/786 Kcal Proteine:27gr Grăsimi: 54gr, Glucide: 46gr Zahar: 80gr din care acizi graşi saturaţi: 
13.2 gr Alergeni: 1, 7

Obrăjori de vită cu piure de cartofi şi sparanghel 100/150g RON
- poate avea între 250-400g
(obrăjori de vită, cartofi, sparanghel, unt, usturoi, hrean)
Valoare energetică 2560Kj/612 Kcal  Proteine: 72 gr Grăsimi: 50 gr din care acizi graşi saturaţi: 14,4 gr Glucide: 20g 
Alergeni: 1, 6, 7,9
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La Belle Epoque

Piept de pui sous-vide servit cu cartofi 180/150g/30g RON  
aromatizaţi şi sos de salvie
(piept de pui, cartofi, miere, praz, usturoi, salvie, cremă de gătit vegetală, unt)
Valoare energetică 529Kj/ 194Kcal   Proteine: 44.2 gr Grăsimi: 4,5 gr din care acizi graşi saturaţi: 1.0 gr. Alergeni: 1,7,9

Muşchiuleţ de porc sous-vide servit cu  200/180g RON

cartofi cremoşi şi sos de ardei copt cu gorgonzola 
(muşchi de porc, condimente, cartofi, praz, smântână lichidă, gorgonzola, caşcaval)
Valoare energetică 1952Kj/466 Kcal Proteine: 40.1 gr Grăsimi: 28.9 gr din care acizi graşi saturaţi: 4.71 Glucide: 30,8 gr 
Sare: 2 gr Condimente: 5 gr Alergeni: 1, 7, 9

Porchetta servită cu cartofi lionezi şi           250/180g/100g RON
salată fresh
(piept de porc, cimbru, rozmarin, usturoi, miere, cartofi, busuioc, castraveţi, roşii, salată, ardei)
Valoare energetică 3024Kj/722 Kcal Proteine: 35.1 gr Grăsimi: 30.9gr din care acizi graşi saturaţi: 9.5 Glucide: 0 gr
Sare: 2 gr Condimente: 5 gr Alergeni: 1, 3

Obrăjori de porc cu mămăliguţă 100/180g RON
- poate avea între 250-350g
(obrăjori de porc, mălai, smântână lichidă, ceapă, morcovi, ţelină)
Valoare energetică 1915Kj/458 Kcal Proteine: 19,73 gr Grăsimi: 39,6 gr din care acizi graşi saturaţi: 13.5 gr. Carbs: 4.1
Sare: 2 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 1, 6, 7

Ceafă de porc sous-vide cu balmoş şi 180/150/30g RON
sos de hribi
(ceafă, condimente, lapte, mălai, smântână lichidă, ciuperci, praz, usturoi)
Valoare energetică 2278Kj/548 Kcal Proteine: 34,2 gr Grăsimi: 11,2 gr din care acizi graşi saturaţi: 4.2 gr  
Glucide: 0,0 gr Sare: 2 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 3, 6, 7

Ciolan de miel servit cu piure de ţelină 100/180g RON
şi sos demi glace
poate avea între 300-600g
(ciolan de miel, condimente, ţelină, smântână lichidă, miere, usturoi, rozmarin, cimbru) 
Calorii: 145 Kcal Proteine: 26,4 gr Grăsimi: 3.0 gr din care acizi graşi saturaţi: 0.3 gr 
Glucide: 0 condimente: 2 gr  Sare: 2 gr Alergeni: 1, 7, 9

Cotlet de berbecuţ la grătar 100g RON
poate avea între 300-350g
(cotlet berbecuţ, condimente)
Valoare energetică 145Kcal Proteine: 26,4 gr Grăsimi: 3.0 gr din care acizi graşi saturaţi: 0.3 gr. 
Glucide: 0 condimente: 2 gr Sare 2 gr

Specialitatea bucătarului
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Ciorbe

cel mai 

vândut!

cel mai 

vândut!

Ciorbă rădăuţeană 300g/50g RON
(piept de pui, morcovi, ceapă, usturoi, ouă, smântână)
Valoare energetică 1497Kj/358 Kcal Proteine: 20.3 g Grăsimi: 12g  din care acizi graşi saturaţi: 1.9g  Sare: 1.3 gr
Glucide:16 gr Alergeni: 1

Ciorbă de pui a la grec 300g/50g RON
(piept de pui, ouă, verdeaţă, smântână, ardei, ceapă, orez, morcovi)
Valoare energetică 504 Kj/2108 Kcal  Proteine: 22 g Grăsimi : 16.2g Din care acizi graşi saturaţi: 4.5g Sare:0.5
Glucide:53g Alergeni :1,3

Ciorbă de burtă 300g/100g RON
(burtă prefiartă, morcovi, usturoi, smântână, ouă)
Valoare energetică 1338 Kj/350 Kcal Proteine: 26.3 g Grăsimi: 13gr  din care acizi graşi saturaţi: 2 gr
Sare: 0.3 Glucide:12 gr Alergeni: 1, 3, 6, 7

Ciorbă de văcuţă 300g/50g RON
(carne de vită, morcovi, mazăre, fasole verde, cartofi, ardei, ceapă, conopidă, verdeaţă)
Valoare energetică 1209 Kj/289 Kcal  Proteine: 12.3 g Grăsimi : 6.2g din care acizi graşi saturaţi: 1g 
Sare:0.5 Piper:0.3g Glucide:15g Alergeni :1

Gulaş unguresc de viţel 300g/100g RON
(carne de vită, ceapă, ulei, cartofi, boia, pastă de ardei)
Valoare energetică 2175 Kj/520 Kcal  Proteine: 28g Grăsimi: 19.2g  din care acizi graşi saturaţi: 3.2 gr. 
Glucide: 50gr Alergeni :1

Supă imperială din coadă de viţel 300g/70g RON
(coadă de vită, morcovi, praz, fidea)
Valoare energetică 1585 Kj/379 Kcal Proteine: 10 g Grăsimi: 11 gr. din care acizi graşi saturaţi: 2 gr. 
Sare: 0.5gr  Glucide:  20 gr Alergeni: 1

Ardei iute 1 buc/20g RON
Valoare energetică 41Kj/10 Kcal  Proteine: 0 Grăsimi: 0 din care acizi graşi saturaţi: 0 Glucide: 2 gr 
Alergeni: fără

Smântână 70g RON
Valoare energetică 460Kj/110 Kcal  Proteine: 1,5 gr. Grăsimi: 10 gr din care acizi graşi saturaţi: 2,5 gr. 
Glucide: 1,5 gr. Zaharuri: 0 gr Alergeni: 1, 7

Pâinea casei 70 g RON
Valoare energetică 439Kj/106 Kcal  Proteine: 3 gr Grăsimi: 1.3 gr din care acizi graşi saturaţi: 0.3 gr 
Glucide: 20.2 gr Alergeni:1
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Supă cremă de ciuperci 350g/25g RON
(ciuperci, smântână de gătit, usturoi, crutoane)
Valoare energetică 1213 Kj/290 Kcal  Proteine: 7 gr Grăsimi: 11.8gr  din care acizi graşi saturaţi: 2gr  
Sare: 0.5 gr Glucide: 16 gr Alergeni: 1

Supă cremă de broccoli 350g/25g RON
(brocolli, brânză ricotta, nucă, crutoane)
Valoare energetică 1025 Kj/245 Kcal Proteine: 9gr Grăsimi: 12gr  din care acizi graşi saturaţi: 2.1gr 
Sare: 0.5 gr Glucide: 28 gr Alergeni: fără

Supă cremă de cartofi cu praz 350g /25g RON
(cartofi, praz, bacon, usturoi, crutoane)
Valoare energetică 983 Kj/235 Kcal Proteine: 6.8 gr Grăsimi: 10.5.gr din care acizi graşi saturaţi: 1.8gr 
Sare: 0.5gr  Glucide: 32gr 

Supă cremă de dovleac 350g/25g RON
(dovleac, smântână de gătit, lapte, gorgonzola, crutoane)
Valoare energetică 1058Kj/253 Kcal Proteine: 6 gr Grăsimi: 17gr  din care acizi graşi saturaţi: 3g  
Sare: 2 gr  Glucide:13 gr  

Supă cremă de roşii cu mozzarella 350g /25g RON
(roşii, mozzarella, crutoane)
Valoare energetică 1882 Kj/372 Kcal  Proteine: 13 gr Grăsimi: 26gr din care acizi graşi saturaţi: 3.4 gr 
Sare: 0.5 gr Glucide: 20 gr Alergeni: 3
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Gustări
Bruschete 200g
- cu roşii (roşii, usturoi, oregano, ulei de măsline) RON
Valoare energetică 1853Kj/443 Kcal  Proteine: 15.9gr Grăsimi: 19.3 gr din care acizi graşi saturaţi: 3,9gr 
Glucide: 60.8 gr Condimente: 2gr  Sare: 2 gr Alergeni: 1

- cu ficăţei (ficăţei, ulei, ceapă) RON
Valoare energetică 2686Kj/642 Kcal  gr Proteine: 53.5 gr Grăsimi: 24.1 gr din care acizi graşi saturaţi: 6.8 gr
Glucide: 58.2 gr Sare: 3 gr  Alergeni: 1

- cu mozzarella (mozzarella, ulei de măsline, oregano) RON
Valoare energetică 2979Kj/712 Kcal  Proteine: 40.1 gr Grăsimi: 43.9 gr din care acizi graşi saturaţi: 10.6gr
Glucide: 57.6  Sare: 2 gr  Condimente: 2 gr Alergeni: 1, 7

- cu somon (unt, somon afumat) RON
Valoare energetică 2409Kj/579 Kcal  Proteine: 38.2 gr Grăsimi: 25.3 gr din care acizi graşi saturaţi: 6.1 gr
Glucide: 55gr Alergeni: 1, 4

Variaţie de brânzeturi La Belle Epoque 300/100g  RON
- telemea, caşcaval, brânză cu mucegai, mozarella, parmezan, prosciutto, fructe, nuci
Valoare energetică: 1930 Kcal Proteine: 117 gr Grăsimi: 123gr din care acizi graşi saturaţi: 24,7 gr
Glucide: 72gr Alergeni: 1, 7, 8, 6

Caşcaval pane umplut (caşcaval, bacon, făină, ou, pesmet)  220g RON
Valoare energetică 2790Kj/667 Kcal  Proteine: 35 gr Grăsimi: 37,2 gr din care acizi graşi saturaţi: 9.2 gr 
Glucide: 44 gr Sare: 2 gr Condimente: 3 gr Alergeni:1, 7, 3

Platou Grill (se recomandă pentru 3 persoane) 1500g RON
- cârnaţi de casă, copănele de pui, piept de pui, ficăţei în bacon, ceafă, dovlecei, vinete, roşii cherry, ciuperci,
salată de murături asortate
Garnitură la alegere: cartofi aurii, cartofi wedges, cartofi pai
Valoare energetică 20083Kj/4800 Kcal  Kcal Proteine: 348.2 gr Grăsimi: 353.2 gr din care acizi graşi saturaţi: 70.2 gr
Glucide: 41.2 gr  Alergeni: 1, 6, 10, 11

Platou Crispy Chicken (se recomandă pentru 3 persoane) 1500g RON
- piept de pui, ficăţei de pui, şniţel de pui, frigărui de pui (ceapă roşie, ardei kapia), aripioare de pui, salată de murături asortate
Garnitură la alegere: cartofi aurii, cartofi wedges, cartofi pai
Valoare energetică 18689Kj/4467 Kcal  Proteine: 216.2 gr Grăsimi: 260.1 gr din care acizi graşi saturaţi: 50.2 gr
Glucide 310.2 gr Alergeni: 1, 11, 6
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Preparate din carne de porc
cel mai 

vândut!
Piept de porc sous-vide servite cu 300g/200g RON
cartofi copţi şi aromatizaţi şi salată fresh 
(piept de porc, cartofi, salată verde, castraveţi, roşii, ardei kapia)
Valoare energetică 3338Kj/798 Kcal Proteine: 77,5 gr Grăsimi: 19,5 gr din care acizi graşi saturaţi: 12.4 gr
Glucide: 40gr Sare: 3 gr Condimente: 2 gr  Alergeni:1

Coaste de porc sous-vide 100g/200 RON
pot avea între 400-600g
(coaste, cartofi, sos barbeque)
Valoare energetică 3338Kj/798 Kcal Proteine: 77,5 gr Grăsimi: 19,5 gr din care acizi graşi saturaţi: 12.4 gr 
Glucide: 40 gr Sare: 3 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 1

Obrăjori de porc cu mămăliguţă 100/180g RON
pot avea între 200-300g
(obrăjori de porc, mălai, smântână lichidă, ceapă, morcovi, ţelină)
Valoare energetică 1915Kj/458 Kcal Proteine: 19,73 gr Grăsimi: 39,6 gr din care acizi graşi saturaţi: 13.5 gr 
Carbs: 4.1 Sare: 2 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 1, 6, 7

Muşchiuleţ de porc bănăţean împletit cu bacon 180g/30g RON
(muşchiuleţ de porc, bacon, sos brun)
Valoare energetică 1489Kj/356 Kcal  Proteine: 42,5 gr  Grăsimi:13,6 gr din care acizi graşi saturaţi: 6.6gr 
Carbs: 4.1 gr Sare: 2 gr Condimente: 2 gr Alergeni:1

Muşchiuleţ de porc în sos de prune 180g/30g RON
(muşchiuleţ de porc, prune)
Valoare energetică 2426Kj/580 Kcal Proteine :35.1 gr Grăsimi: 28.9gr din care acizi graşi saturaţi: 5.5 
Glucide: 42 ,5 gr sare:2 gr Condimente:5 gr Alergeni:1

Muşchiuleţ de porc sous-vide servit cu cartofi 200g/180/30g RON
cremoşi şi sos de ardei copt cu gorgonzola
(muşchi de porc, condimente, cartofi, praz, smântână lichidă, gorgonzola, caşcaval)
Valoare energetică 1952Kj/466 Kcal  Proteine:40.1 gr Grăsimi: 28.9gr din care acizi graşi saturaţi: 4.71  
Glucide:30,8,7 gr Sare: 2 gr Condimente: 5 gr Alergeni:1, 7, 9

Porchetta servită cu cartofi lionezi  250/180g/100g RON
şi salată fresh
(piept de porc, cimbru, rozmarin, usturoi, miere, cartofi, busuioc, castraveţi, roşii, salată, ardei kapia)
Valoare energetică 3024Kj/722 Kcal Proteine: 35.1 gr Grăsimi: 30.9gr din care acizi graşi saturaţi: 9.5 
Glucide: 0 gr Sare: 2 gr Condimente: 5 gr Alergeni:1, 3

Şniţel vienez       200g RON
(cotlet de porc, pesmet, ou, făină)
Valoare energetică 1715Kj/410 Kcal  Proteine: 51,2 Grăsimi: 10.9 gr din care acizi graşi saturaţi: 1.8gr 
Glucide: 16.3, Sare: 3 gr Alergeni: 1, 3

PROduS 

nOu!

PROduS 

nOu!

PROduS 

nOu!

   67

   12

    20

  45

  45

   65

   65

   30



La Belle Epoque

Preparate din carne de porc
Cordon bleu 200g RON
(cotlet de porc, caşcaval, şuncă, făină, ou, pesmet)
Valoare energetică 2271Kj/543 Kcal Proteine: 16.5 gr Grăsimi: 10,8 gr Din care acizi graşi saturaţi: 1,9 gr
 Carbs:12.2 gr Alergeni: 1, 3

180g/250g/15g RON
și cartofi gratinați

(ceafă , condimente,cartofi, slănină) 
Valoare energetică 1589Kj/380 KCal Proteine 34.2 Grăsimi 27,2 gr din care acizi graşi saturaţi 7,2 gr 
Glucide :0,0 gr Sare: 2 gr Condimente: 2 gr Alergeni : 7

Ceafă de porc sous-vide cu balmoş           170g/150/30g RON
şi sos de hribi
(ceafă, condimente, lapte, mălai, smântână lichidă, ciuperci, praz, usturoi)
Valoare energetică 2278Kj/548 Kcal Proteine: 34,2 gr   Grăsimi: 11,2 gr din care acizi graşi saturaţi: 4.2 gr   
Glucide: 0,0 gr.   Sare: 2 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 3, 6, 7

Mix grill 270g/150g RON
(piept de pui, muşchiuleţ de porc, ceafă, cotlet, cârnăciori grill, cartofi wedges)
Valoare energetică 3665Kj/876 Kcal Proteine: 62.5 gr Grăsimi: 52.4 gr din care acizi graşi saturaţi: 12.2 gr
Glucide: 33.5 gr Alergeni:1

Şniţel umplut cu ciuperci 250g RON
(cotlet de porc, caşcaval, bacon, ceapă roşie, ciuperci, făină, ou, pesmet)
Valoare energetică 2133Kj/510 Kcal  Proteine: 52.1 gr Grăsimi: 24,2 gr din care acizi graşi: 4.9 gr Glucide: 10.1 gr
Alergeni: 1, 3

Tochitură Ardelenească 250/200g RON
(cotlet, ceafă, cârnaţi, ou, brânză, mămăligă)
Valoare energetică 3815Kj/912 Kcal  Proteine: 62 gr Grăsimi: 70gr din care acizi graşi saturaţi: 20,2 gr 
Glucide: 12.4 gr

Ciolan de porc afumat cu fasole 600g RON
-o porţie poate avea 600g
Valoare energetică 523Kj/125 Kcal  Proteine: 8.2 gr Grăsimi: 4.9 gr Din care acizi graşi saturaţi: 0.8 gr Glucide: 10gr
Sare: 4 gr Condimente: 5 gr Alergeni:1

Ciolan de porc afumat cu varză calită 600g RON
-o porţie poate avea 600g
Valoare energetică 405Kj/97 Kcal   Proteine: 5.6 gr Grăsimi: 6.2 gr din care acizi graşi saturaţi: 1gr Glucide: 5.2   
Condimente: 2 gr Sare: 3 gr Alergeni:1

PROduS 

nOu!

 39

  47

 65

  67

  46

47

    80

   80



La Belle Epoque

Preparate din carne de pasăre

cel mai 

vândut!

Piept de pui pommodorro 180/30g RON
(piept de pui, roşie, mozzarella, ciuperci, smântână lichidă)
Valoare energetică 2778Kj/664 Kcal Proteine: 64,6 gr Grăsimi: 43,5gr din care acizi graşi saturaţi: 13.1 gr 
Glucide: 3,5 gr   Sare: 4gr Condimente: 2 gr

Pollo al curry 300g RON
(piept de pui, curry, sirop de cocos, orez, smântână lichidă)
Valoare energetică 2430Kj/581 Kcal  Proteine: 38.1 gr Grăsimi: 36.5 gr din care acizi graşi saturaţi: 8.4 gr. Glucide: 21.4 gr

Piept de pui la grătar 180g RON
Valoare energetică 811Kj/ 194Kcal  Proteine: 38.2 gr Grăsimi: 4,5 gr din care acizi graşi saturaţi: 1.0 gr Glucide: 0.0

Piept de pui sous-vide servit cu cartofi 180/150g/30g RON
aromatizaţi şi sos de salvie 
(piept de pui, cartofi, miere, praz, usturoi, salvie, smântână lichidă, unt)
Valoare energetică 529Kj/ 194Kcal  Proteine: 44.2 gr Grăsimi: 4,5 gr din care acizi graşi saturaţi: 1.0 gr Alergeni: 1, 7, 9

Piept de pui cu parmezan 180g RON
(piept de pui, ou, făină, parmezan)
Valoare energetică 2209Kj/528 Kcal Proteine: 20.7 gr Grăsimi: 30.2 gr din care acizi graşi saturaţi: 7.6 gr 
Glucide: 41.6 gr Sare: 3 gr Condimente: 3 gr Alergeni: 1, 6

Piept de pui francez 180g/30g RON
(piept de pui, ceapă, gorgonzola, curry, smântână lichidă, sos gorgonzola)
Valoare energetică: 1.700 kcal, Proteine: 48 g, Grăsimi: 120 g – din care acizi graşi saturaţi: 32 g, Glucide: 90 g, Sare: 3,5 gr. 
Alergeni: 1, 6

8 aripioare uşor picante cu sos 400g/150g/30g RON
de usturoi şi cartofi pai
(Aripioare de pui, cartofi, sos de usturoi)  Valoare energetică: 3548Kj/848 Kcal  Proteine: 66.3 gr Grăsimi: 69 gr. din care 
acizi graşi saturaţi: 16.6 gr Glucide: 25 Kcal, Alergeni: 7

Pui Shanghai 200g/30g RON
(piept de pui, ou, făină, sos remoulade)
Valoare energetică 2175Kj/520 Kcal Proteine: 50,1 gr Grăsimi: 28.9 gr din care acizi graşi nesaturaţi: 9.4 gr 
Carbs: 10,2 gr Alergeni: 1, 6

Cordon bleu 200g RON
(piept de pui, şuncă, caşcaval, ou, pesmet)
Valoare energetică 2087Kj/499 Kcal Proteine: 44,5 gr Grăsimi: 21,43 gr din care acizi graşi saturaţi: 6.0 gr 
Glucide: 30 gr Alergeni: 1, 6

Piept de curcan cu stafide si nuci 180g/150g RON
(piept de curcan, bacon, orez sălbatic, sos soia, stafide, nuci)
Valoare energetică 2196Kj/525Kcal Proteine :40.1 gr Grăsimi: 5.2 gr din care acizi graşi saturaţi: 1.2 gr Glucide: 63 gr
Sare: 3 gr Condimente: 5 gr 1, 7, 8

Ficăţei de pui în bacon    250g RON
(ficat de pui, bacon)
Valoare energetică 2464Kj/589 Kcal Proteine: 62,5 gr Grăsimi: 40 gr din care acizi graşi saturaţi: 9.2gr Glucide: 1,5 gr

PROduS 

nOu!
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La Belle Epoque

Preparate din carne de vită

PROduS 

nOu!

Muşchi de vită Black Angus la grătar 200g/30g RON

(muşchi vită, sos chimichurri)
Valoare energetică 2886Kj/690 Kcal Proteine: 60 gr Grăsimi: 45 gr din care acizi graşi saturaţi: 12gr Glucide: 6 gr
Alergeni:1,10,7,3

Vrăbioară de mânzat la grătar 200g /30g RON
(sos chimichurri)
Valoare energetică 2560Kj/612 Kcal Proteine: 72 gr Grăsimi: 50 gr din care acizi graşi saturaţi: 14,4 gr Glucide: 20g 
Alergeni:1,10,7

Muşchi de vită românesc la grătar 200g RON
Valoare energetică 4414Kj/1055 Kcal Proteine: 68 gr Grăsimi 75.9 gr din care acizi graşi saturaţi: 19.2 gr 
Glucide: 25.0 Gr  Sare: 3 gr Condimente: 2 gr Alergeni:1

Obrăjori de vită cu piure de cartofi şi sparanghel 100/150g RON
- poate avea între 250-350g
( obrăjori de vită, cartofi, sparanghel, unt, usturoi, hrean)
Valoare energetică 2560Kj/612 Kcal Proteine : 72 gr Grăsimi: 50 gr din care acizi graşi saturaţi: 14,4 gr Glucide:20g
Alergeni: 1,6, 7, 9

Biftec tartar 300g RON
(muşchi de vită, coniac, ou, sare, piper, boia, capere, verdeaţă, castraveţi muraţi, gogoşari, ceapă, 
sosuri, ketchup, tabasco, unt)
Valoare energetică 2882Kj/689 Kcal Proteine: 48.5 gr Grăsimi: 52.6 gr din care acizi graşi saturaţi:15.2 gr Glucide:
131,5 gr Alergeni:1,3

Beef burger Black Angus 350g RON
(carne de vită, maioneză, salată verde, ceapă, roşii, castraveţi muraţi, brânză ceddar, cartofi pai)
Valoare energetică 4941Kj/1181 Kcal Proteine: 59,2 gr  Grăsimi: 48.3 gr din care acizi graşi saturaţi: 12.5 gr Glucide:
130.6 gr Alergeni: 1,7,3

Antricot de vită Argentina 200g/150gr RON
(antricot de vită, ciuperci, roşii cherry, sos chimichurri, sparanghel)
Valoare energetică 3489Kj/834 Kcal Proteine: 52gr Grăsimi: 60gr Glucide: 21 gr. din care acizi graşi saturaţi: 16.8 gr
Condimente: 2 gr. Alergeni:1,

Muşchi de vită Argentina la grătar 200/30g RON
(muşchi de vită Argentina, condimente, sos chimichurri)
Valoare energetică 4414Kj/1055 Kcal Proteine 68 gr Grăsimi 75.9 gr din care acizi graşi saturaţi: 19.2gr Glucide: 25.0
gr Sare: 3 gr Condimente: 2 gr Alergeni:1

Măduvă în os de vită (pâine, usturoi, roşii, ceapă) 600gr RON
Valoare energetică 2506Kj/599 Kcal Proteine: 6gr Grăsimi: 63 gr din carea acizi graşi saturaţi: 17.2gr 
Glucide: 0 gr Condimente:2 gr Alergeni: fără
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La Belle Epoque

Preparate din peşte
Dorada regală servită cu legume la grătar 100/150g RON
- poate avea între 250-450 gr
(dorada, vinete, dovlecei, ciuperci, roşii cherry)
Valoare energetică 5071Kj/1212 Kcal Proteine: 112 gr Grăsimi 39,3 gr din care acizi graşi saturaţi: 9.1 gr
Glucide:12.1 gr Sare:5 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 1, 2, 7, 12, 4

Somon la grătar 100g RON
- poate avea între 200-300g
Valoare energetică 2552Kj/610 Kcal Proteine: 55 gr Grăsimi: 30.1 gr din care acizi graşi saturaţi: 11.7 gr
Glucide: 42 gr Sare: 2 gr Condimente: 2 Alergeni:1, 2, 12, 4

File de sturion 100 g RON
Valoare energetică 12930kj/340kcal, Proteine: 38 gr Grăsimi: 18 gr din care acizi graşi saturaţi 5 gr 
Glucide: 0 gr Sare: 20 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 1,2

Păstrăv la grătar – servit cu mămăliguţă şi mujdei 100/200/30g RON
Poate avea între 250g - 350g
Valoare energetică 2740Kj/655Kcal Kcal Proteine: 47.8 gr Grăsimi: 36.8 gr din care acizi graşi saturaţi: 12.5 gr
Glucide: 34 gr Sare: 2 gr Condimente: 2 gr Alergeni:1, 2, 12, 4

Saramură de crap cu mămăliguţă 200/200g RON
(crap, roşii, ardei, ceapă, ardei iute, mămăliguţă)
Valoare energetică 1652Kj/395 Kcal Proteine: 44.2 gr Grăsimi: 13 gr din care acizi graşi saturaţi: 2.2 gr Glucide: 15
gr Sare 2 gr Alergeni:1, 2, 4, 12 

Paella cu creveţi 300g RON
(fructe de mare, creveţi, curry, ardei, ceapă, orez)
Valoare energetică 2196Kj/525Kcal  Proteine: 22.9 gr Grăsimi: 19.8 gr din care acizi graşi saturaţi: 4.8gr Glucide:
65.7 gr. Sare: 3 gr Condimente 3 gr Alergeni: 1,2,12,4

Risotto cu fructe de mare 250g RON
(orez, fructe de mare, creveţi)
Valoare energetică 1024Kj/245 Kcal Proteine: 6,2 gr Grăsimi: 2,1 din care acizi graşi saturaţi: 0,2gr Glucide: 53gr       
Sare: 3 gr Condimente: 3gr Alergeni:1, 2, 12, 4

cel mai 

vândut!

PROduS 

nOu!
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Paste
Spaghetele Pescarului 350g RON
(spaghete, fructe de mare, sos de roşii, verdeaţă)
Valoare energetică 2464Kj/589 Kcal Proteine : 46.2 gr Grăsimi 16,7 din care acizi graşi saturaţi: 3,9 gr 
Glucide: 59,4 gr Sare 3 gr Condimente: 3gr Alergeni:1, 2,7, 12, 4

Spaghete carbonara 300g RON
(spaghete, bacon, usturoi, parmezan, smântână lichidă)
Valoare energetică 2334Kj/558 Kcal Proteine: 22,8 Grăsimi : 22,2 din care acizi graşi saturaţi: 5,7 gr Glucide: 66,9 gr
Sare 3 gr Condimente : 3 gr Alergeni:1,3,7

Tagliatelle cu somon 300g RON
(tagliatelle, somon proaspăt, somon fume, smântână lichidă)
Valoare energetică 1723Kj/412 Kcal Proteine 11 gr Grăsimi: 8,5 din care acizi graşi saturaţi: 1.8 gr Glucide: 49,5 gr
Sare: 3 gr Condimente 3 gr Alergeni:1, 2, 7, 12, 4

Tagliatelle cu vongole 300g RON
(tagliatelle, vongole, verdeaţă, roşii cherry, usturoi, unt, vin alb)
Valoare energetică 2502Kj/598 Kcal Proteine: 49,3 gr Grăsimi: 17,2 din care acizi graşi saturaţi: 4,6 gr
 Glucide: 61,4 gr Sare: 3 gr Condimente: 2 gr Alergeni:1

Macaroane gratinate 300g RON
(pene, şuncă, smântână lichidă, mozzarella)
Valoare energetică 3271Kj/782 Kcal Proteine: 40,1 Grăsimi: 36,2 gr din care acizi graşi saturaţi: 11.2 gr
Glucide:75,2 gr  Alergeni: 1, 3, 7

Penne all’arrabbiata 300g RON
(pene, rosii, parmezan, usturoi, ardei iute)
Valoare energetică 3614Kj/864 Kcal  Proteine: 30,2 gr Grăsimi: 22,30 gr din care acizi graşi saturaţi: 5.3gr
Glucide:21.30 gr  Alergeni:1, 3, 7 

cel mai 

vândut!
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Pizza

cel mai 

vândut!

Pizza Capricciosa 450g RON
(sos pizza, şuncă, ciuperci, mozzarella, ardei, măsline)
Valoare energetică 5146Kj/1230Kcal Proteine: 58,5 gr Grăsimi: 60,1 gr din care acizi graşi saturaţi:17.2g Glucide: 112 gr 
Sare: 20gr Zahăr: 50gr Condimente: 2 gr Alergeni: 1, 3

Pizza cu Ton 450g RON
(sos de pizza, ton, ceapă, mozzarella, porumb)
Valoare energetică 4288Kj/1025 Kcal Proteine: 41.2gr  Grăsimi: 41gr din care aici graşi saturaţi: 14.1gr Glucide: 125.6 gr 
Sare: 38 gr  Zahăr: 50 gr Condimente 5 gr Alergeni: 1, 2, 7, 12, 4

Pizza Quattro Formaggi 450g RON
(mozzarella, parmezan, gorgonzola, brânză de burduf)
Valoare energetică 5719Kj/1367 Kcal Proteine: 65,2gr  Grăsimi: 68.2 gr din care acizi graşi saturaţi: 16.2gr
Glucide:123.2gr Sare: 38gr Zahăr:50 gr Condimente: 5 Alergeni: 1, 3, 7

Pizza Margherita 400g RON
(sos de pizza, roşii ,mozarella, busuioc)
Valoare energetică 3472Kj/830 Kcal Proteine: 16.5 gr Grăsimi: 22.0 gr din care acizi graşi saturaţi: 6.5gr Glucide: 140gr 
Sare: 38gr Zahăr :50gr Condimente:5 gr Alergeni:1,3,7

Pizza Quattro Stagioni 500g RON
(sos de pizza, salam, şuncă, ciuperci, mozzarella, măsline)
Valoare energetică 5267Kj/1259 Kcal Proteine: 70gr  Grăsimi: 58 gr din care acizi graşi saturaţi: 20.2gr Glucide: 126,5 
gr  Sare: 38gr Zahăr: 50gr Condimente 5 gr Alergeni: 1, 3, 7

Pizza vegană 400 gr RON
(sos pizza, ciuperci, ardei, ceapă roşie, roşii, porumb, caşcaval vegetal, măsline) 
Valoare energetică 1850kj/800kcal, Proteine:10 gr Grăsimi: 12 gr din care acizi graşi saturaţi 6.5 gr 
Glucide:140 gr. Sare: 20 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 1,3

Lipie (mozzarella) 200g RON
Valoare energetică 1133Kj/271 Kcal Proteine: 8.2gr Grăsimi: 2.9gr din care acizi graşi saturaţi: 0.5 gr
Glucide: 52gr

Foccacia 200g RON
(ulei de măsline, oregano)
Valoare energetică 2288Kj/264 Kcal    Proteine: 8.9 gr Grăsimi: 9.0 gr din care acizi graşi saturaţi: 1.7 gr
Glucide: 38,6gr Alergeni: 1
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Garnituri

PROduS 

nOu!

Orez sălbatic (orez sălbatic, ou) 200g RON
Valoare energetică 1054Kj/252 Kcal Proteine: 5,9gr Grăsimi: 1gr din care acizi graşi saturaţi: 0 gr. 
Glucide: 57,2  Zaharuri: 0 Sare: 3 gr Condimente: 2 gr Alergeni: fără

Risotto cu ciuperci (orez, ciuperci, unt, parmezan) 200g RON
Valoare energetică 1126Kj/268 Kcal Proteine: 8 gr Grăsimi: 3.9 din care acizi graşi saturaţi: 33 gr 
Glucide: 100gr Alergeni:1

Legume la grătar (dovlecei, vinete, roşii cherry, ciuperci) 200g RON
Valoare energetică 292Kj/70 Kcal Proteine: 12.2 gr Grăsimi: 0.7 gr din care acizi graşi saturaţi: 0 gr. 
Glucide: 32gr sare: 2 gr Condimente : 2 gr Alergeni:fără

Ratatouille de legume (dovlecei, vinete, ardei kapia, ceapă) 200g RON
Valoare energetică 585Kj/140 Kcal  Proteine: 2,4 gr Grăsimi: 5 gr din care acizi graşi saturaţi: 0.7 gr 
Glucide: 5 gr Alergeni: 1,3

Sote de ciuperci (ciuperci, verdeaţă, usturoi, ulei de măsline) 180g RON
Valoare energetică 414Kj/99 Kcal  Proteine: 2.5 gr Grăsimi: 3.1 gr din care acizi graşi saturaţi: 0,5 gr 
Glucide: 12gr Alergeni: 1, 7

Piure de spanac (spanac, usturoi, ou, smântână lichidă) 180g RON
Valoare energetică 351Kj/84 Kcal  Proteine: 5.90gr Grăsimi: 0.6 gr din care acizi graşi saturaţi:0 gr 
Glucide: 9gr Alergeni:1,7

Piure de cartofi (cartofi, lapte, unt) 180g RON
Valoare energetică 1154Kj/276Kcal  Proteine: 2.0 Grăsimi: 7,5 gr din care acizi graşi saturaţi: 1,1 gr   
 Glucide: 50gr Zaharuri: 0 Sare: 3 gr Alergeni: 1, 7

Cartofi wedges 150g RON
Valoare energetică 1958Kj/468 Kcal  Proteine: 6.6 gr Grăsimi: 8.1 gr din care acizi graşi saturaţi: 1.6 gr 
Glucide: 70 gr Sare: 3 gr Alergeni:1

Cartofi pai 150g RON
Valoare energetică 3284Kj/785Kcal  Proteine: 12gr Grăsimi: 37,5 gr din care acizi graşi saturaţi: 8,5 gr 
Glucide: 100gr Zaharuri: 0 Sare: 2gr Alergeni: 1

Cartofi natur (cartofi, unt, verdeaţă) 150g RON
Valoare energetică 1066Kj/255 Kcal  Proteine: 2,8 gr Grăsimi: 4.8 gr din care acizi graşi saturaţi:1gr 
Glucide: 49.4gr Sare:3 gr Alergeni: fără

Cartofi franţuzeşti (cartofi, caşcaval, telemea) 200g RON
Valoare energetică 2615Kj/626Kcal  Proteine: 38 gr Grăsimi: 34 gr din care acizi graşi saturaţi: 7.8gr 
Glucide: 40gr Sare: 2 gr Alergeni: 1,7, 3 Condimente: 2 gr

Cartofi ţărăneşti (cartofi, ceapă, bacon, boia, ulei) 200g RON
Valoare energetică 2866Kj/685Kcal  Proteine: 9,5gr  Grăsimi: 27,5gr din care acizi graşi saturaţi: 7,9 gr 
Glucide: 100 gr, Sare: 3 gr Condimente: 3 gr Alergeni: 1

Mămăliguţă 200g RON
Valoare energetică 920Kj/220 Kcal  Proteine: 6gr Grăsimi:0.4gr din care acizi graşi: 0.0 gr.  
Glucide: 48.2 gr Zahăr: 0 gr Sare: 3 gr Alergeni: fără
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cel mai 

vândut!

cel mai 

vândut!

Salate
Salată verde cu lămâie (salată verde, lămâie, ulei de măsline ) 200g RON
Valoare energetică 635Kj/152 Kcal  Proteine: 2.1 gr Grăsimi :6,5 gr din care acizi graşi saturaţi: 2.6 gr Glucide: 10gr Sare:3 gr
Condimente: 2 gr Alergeni: fără

Salată asortată de crudităţi (roşii, castraveţi, ceapă, ulei, oţet ) 200g RON
Valoare energetică 493Kj/118 Kcal  Proteine: 0,8 gr Grăsimi: 0.8 gr din care acizi graşi saturaţi: 0 gr Glucide: 7 gr Sare: 3 gr
Condimente: 2 gr Alergeni: fără

Salată asortată de murături (castraveţi, gogoşari ) 200g RON
Valoare energetică 481Kj/115 Kcal  Proteine: 0,5 gr Grăsimi: 0.6 gr din care acizi graşi saturaţi: 0 gr Glucide: 12gr  Sare: 3 gr
Condimente: 2 gr Alergeni: fără

Salată de varză/ varză murată 200g RON
Valoare energetică 447Kj/107 Kcal Proteine: 1 gr Grăsimi: 0.4gr din care acizi graşi saturaţi: 0 gr Glucide: 11,6 gr  
Sare: 3 gr Condimente: 2 gr Alergeni: fără

Salată de ardei copţi (ardei copţi, ulei, oţet, usturoi ) 200g RON
Valoare energetică 213Kj/51 Kcal   Proteine: 0.8gr Grăsimi: 3 gr din care acizi graşi saturaţi: 0gr Glucide: 5 Sare: 3 gr
Condimente: 2 gr Alergeni: fără

Salată de bureţi de fag (bureţi de fag, oţet ) 180g RON
Valoare energetică  635Kj/152 Kcal Proteine: 3,5gr Grăsimi : 9,8gr din care acizi graşi saturaţi: 1.6 gr Glucide: 13,5 gr 
Sare: 3 gr Condimente: 2 gr: Alergeni:1

Salată de sfeclă roşie ( sfeclă roşie, hrean ) 200g RON
Valoare energetică 481Kj/60 Kcal Proteine: 2,2 gr Grăsimi: 0,6 gr din care acizi graşi saturaţi: 0,3 gr Glucide: 11 gr Sare: 0 gr
Condimente: 0 gr Alergeni: fără

Salată cu piept de pui    400g RON
- salată verde, piept de pui, roşii, ceapă, brânză, sos remulade, măsline
Valoare energetică 1443Kj/345 Kcal Proteine:36,5 gr Grăsimi:13,1 gr din care acizi graşi saturaţi: 2.6 gr Glucide: 25,4 gr
Alergeni:1, 7

Salată cu ton    400g RON
- salată verde, ton, roşii, castraveţi, ou, ceapă, lămâie, ulei de măsline
Valoare energetică 1133Kj/271 Kcal  Proteine: 36,5 gr Grăsimi: 8,8 gr din care acizi graşi saturaţi: 1.6 gr Glucide:16 gr
Alergeni:1, 2, 12, 4

Salată Caesar     400g RON
- salată verde, piept de pui, parmezan, sos Caesar, crutoane
Valoare energetică 1317Kj/315 Kcal Proteine: 16,8 gr  Grăsimi: 20,5 gr din care acizi graşi saturaţi: 3.9 gr Glucide: 18.6 gr 
Alergeni: 1, 7, 3

Salate aperitiv
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Sosuri
Sos Remulade 70g RON
(castraveţi în oţet, maioneză, usturoi, ou, verdeaţă)
Valoare energetică 1276Kj/305 Kcal Proteine: 0.5 gr Grăsimi: 35,7 gr Din care acizi graşi saturaţi: 9.9 gr 
Glucide: 6.5 gr Sare: 2 gr. Condimente: 2 gr Alergeni: 1, 2, 10

Sos Tzatziki 70g RON
(castraveţi, smântână, usturoi)
Valoare energetică 334Kj/80Kcal Proteine: 4.2 gr Grăsimi: 0.5 din care acizi graşi saturaţi: 0 gr 
Glucide: 8 gr Sare: 2 gr. Condimente: 2 gr Alergeni: 7

Sos de usturoi 70g RON
(usturoi, smântână) 
Valoare energetică 979Kj/234 Kcal Proteine: 1.7 gr Grăsimi: 22,3 gr din care acizi graşi saturaţi: 6.7 gr 
Glucide: 6.9 gr Sare: 2 gr. Condimente: 2 gr Alergeni: 3, 7

Sos de muştar 70g RON
(smântână lichidă, muştar)
Valoare energetică 560Kj/134 Kcal Proteine: 0.8 gr Grăsimi: 9.9 gr din care acizi graşi saturaţi: 2.2 gr 
Glucide: 15gr Sare:2 gr Condimente: 2 gr Alergeni:10

Sos de gorgonzola) 70g RON
(brânză cu mucegai, smântână lichidă)
Valoare energetică 983Kj/235 Kcal Proteine: 13.7gr Grăsimi: 19.6 gr din care acizi graşi saturaţi: 3.8 gr 
Glucide: 2 gr Sar e: 2 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 7

Ketchup dulce/iute 50g RON
Valoare energetică 129Kj/31 Kcal Proteine: 0.8 Grăsimi 0 din care acizi graşi saturaţi: 0 
Glucide: 6.9 gr Zahăr: 2.5 gr Alergeni: 1
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Meniu de post

cel mai 

vândut!

Salată de vinete 100g RON
(vinete, ulei, ceapă) 
Valoare energetică 677Kj/162 Kcal  Proteine: 1,5 Grăsimi: 13,5 gr din care acizi graşi saturaţi: 2.9 gr 
Glucide: 8,6gr Alergeni: 1, 7, 3

Zacuscă de vinete 100g RON
Valoare energetică 355Kj/85 Kcal  Proteine: 1gr Grăsimi: 5.3g din care acizi graşi saturaţi: 0.8gr 
Glucide: 10gr Alergeni:1

Supă cremă de cartofi cu praz 350g RON
(cartofi, praz, crutoane)
Valoare energetică 1380Kj/330 Kcal  Proteine: 7gr Grăsimi: 20 gr din care acizi graşi saturaţi: 7.3gr Glucide: 60gr Alergeni: 1

Supă cremă de dovleac 350g   RON
(dovleac, cremă de gătit vegetală, lapte, crutoane)
Valoare energetică 983Kj/235Kcal Proteine: 7,2 gr Grăsimi: 18,2 gr din care acizi graşi saturaţi: 6,2gr 
Glucide: 15 gr Alergeni: 1, 7

Supa cremă de broccoli 350g RON
(brocolli, nucă, crutoane) 
Valoare energetică 920Kj/220 Kcal Proteine: 8,2 gr Grăsimi: 9,2 gr din care acizi graşi saturaţi: 2,2 gr Glucide: 30.4gr Alergeni:1

Borş de fasole boabe 350g RON
(morcovi, ceapă, borş, roşii în bulion, ardei, fasole boabe)
Valoare energetică 794Kj/190 Kcal  Proteine: 6,3gr Grăsimi: 3,2 gr din care acizi graşi saturaţi: 0.2 gr 
Glucide: 28 gr. Sare: 2 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 1

Tocăniţă de ciuperci cu mămăliguţă 150/200g RON
(ciuperci, sos de roşii, ceapă, ardei, mălai)
Valoare energetică 1037Kj/248Kcal  Proteine: 6 gr Grăsimi: 8.2 gr din care acizi graşi saturaţi: 1.3 gr Glucide: 34gr 
Sare: 2 gr Condimente: 2  Alergeni: 1

Sărmăluţe cu ciuperci 150g/4buc RON
(varză, orez, ceapă, morcovi, ciuperci, mălai, ardei iute) 
Valoare energetică 933Kj/223 Kcal Proteine: 5,2 gr Grăsimi: 12,2 gr din care acizi graşi saturaţi: 2,1 gr 
Glucide: 43,5 gr Sare: 3 gr Condimente: 5 gr Alergeni: fără

Orez cu legume 200g RON
(orez, morcovi, ardei, ceapă, mazăre) 
Valoare energetică 1255Kj/300 Kcal  Proteine: 7,5 Grăsimi: 14,1 gr din care acizi graşi saturaţi: 2.1gr 
Glucide: 54,3 gr. Sare: 2 gr Condimente: 2 gr Alergeni:1
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Varză călită 200g RON
(varză, ceapă, roşii, boia) 
Valoare energetică 782Kj/187 Kcal Proteine: 3,7 gr Grăsimi: 12,5 din care acizi graşi saturaţi: 2.1 gr 
Glucide: 15,5 gr. Sare: 2 gr Alergeni: fără

Fasole bătută cu ceapă călită 200g RON
(fasole, ceapă, usturoi) 
Valoare energetică 1715Kj/410 Kcal  Proteine: 24,1 gr Grăsimi: 13.1 gr din care acizi graşi saturaţi: 1.9 gr Glucide: 60.9 gr 
Alergeni:1

Chifteluţe de soia 120g/6 buc RON
(soia, făină, usturoi, verdeaţă, ceapă) 
Valoare energetică 711Kj/170 Kcal  Proteine: 14 gr Grăsimi: 10 gr din care acizi graşi saturaţi: 2.0 gr Glucide: 6.0 
Condimente: 4 gr Sare: 3 gr Zahar: 10 gr

Şniţel de soia 100g/ 3 buc RON
(soia, făină, muştar, pesmet) 
Valoare energetică 815Kj/195 Kcal  Proteine: 24 ,2 gr Grăsimi: 9,5 gr din care acizi graşi saturaţi: 2.8gr 
Glucide: 3,0gr Alergeni:1,3,6

Pizza vegană 400 gr RON
(sos pizza, ciuperci, ardei, ceapă roşie, roşii, porumb, caşcaval vegetal, măsline) 
Valoare energetică 1850kj/800kcal, Proteine:10 gr Grăsimi: 12 gr din care acizi graşi saturaţi 6.5 gr 
Glucide:140 gr. Sare: 20 gr Condimente: 2 gr Alergeni: 1,3

Negrese cu nuci şi gem 150g RON
(miez de nucă, dulceaţă) 
Valoare energetică 1581Kj/378 Kcal  Proteine :6,7gr Grăsimi:19gr din care acizi graşi saturaţi:4,9gr 
Glucide:41,8 Dintre care zaharuri:26,2 gr Alergeni:1,7,8,6

Piure de castane 125g/25gr RON
(castane, frişcă vegetală) 
Valoare energetică 1171Kj/280 Kcal Proteine: 4,2 Grăsimi:6,2 din care acizi graşi saturaţi: 0,9 gr Glucide: 52gr Alergeni: 1,
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La Belle Epoque

Deserturi
cel mai 

vândut!

cel mai 

vândut!

Tort de ciocolată cu sos englezesc 150g RON
(ciocolată belgiană, vişine, cacao, smântână lichidă)
Valoare energetică 1535Kj/367 Kcal Proteine: 4gr Grăsimi: 16 gr  Acizi graşi saturaţi: 3.6 gr Glucide: 52,4 gr 
Zaharuri: 40 gr Alergeni:1, 7, 8, 6

Papanaşi ardeleneşti 1buc 180g RON
(brânză dulce, făină, ou, smântână, dulceaţă de afine)
Valoare energetică 3288Kj/786 Kcal Proteine: 27gr Grasimi: 54gr, Glucide: 46gr Zahar: 80gr din care acizi graşi
saturaţi: 13.2 gr Alergeni:1,7

Clătite Ana Lugojana 250g RON
(ou, brânză dulce, stafide, unt, cremă de vanilie)
Valoare energetică 5125Kj/1225 Kcal Proteine: 11.2 gr  Grăsimi: 70 gr din care acizi graşi saturaţi: 18,5 gr  
Glucide: 150 gr Zahăr: 70 gr  Alergeni:1, 7, 8, 6

Lava Cake 120g RON
(ciocolată, unt, cacao, îngheţată)
Valoare energetică 2397Kj/573 Kcal Proteine: 11 gr Grăsimi: 33 gr din care acizi graşi saturaţi: 8,2 gr 
Glucide: 55 gr Zaharuri: 40 gr Alergeni: 1, 7, 8, 6

Piure de castane 125g/25gr RON
(castane, frişcă vegetală) 
Valoare energetică 1171Kj/280 Kcal Proteine: 4,2 Grăsimi: 6,2 gr din care acizi graşi saturaţi: 0,9 gr 
Glucide: 52 gr Alergeni: 1, 7

Clătite cu ciocolată/cu dulceaţă 200g RON
Valoare energetică 5221Kj/1248 Kcal Proteine: 15gr Grăsimi: 48,8 gr din care acizi graşi saturaţi: 10,8 gr     
Glucide: 187,2 gr Zaharuri 50 gr  Alergeni:1, 7, 8

Îngheţată (porţie) 40g RON
Valoare energetică 234Kj/56 Kcal Proteine: 0,8 gr Grăsimi: 1,2 gr din care acizi Graşi saturaţi: 0 gr  
Glucide: 10,4 gr. Alergeni: 1,7
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